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 и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312»; 

  Устава Школы; 

 Учебных планов  Школы; 

 Положения о  внутреннем  трудовом  распорядке; 

 Положения о правах и обязанностях учащихся. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий учащихся МБОУ Топкинская   

ООШ  в части режима учебной  и внеурочной  деятельности, питания, двигательной 

активности. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется учебным планом, 

календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми  МБОУ Топкинская ООШ самостоятельно. 

 

2. Режим учебной деятельности учащихся 

2.1. Первый и последний день учебного года в Школе для учащихся 1–9 классов 

определяется календарным учебным  графиком, который  утверждается приказом 

директора.  

2.2. Учебный год делится на 4 четверти,  между которыми определяются  каникулы не 

менее 30 календарных дней.  

2.3. Продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

2.4. Установлен режим работы учреждения с 8.00 до 20.00: 

 Начало уроков – 8.30. 

 Окончание уроков – 14.10. 

 Продолжительность уроков,  кружков, занятий внеурочной деятельности: 

в  1 классе в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый, не более 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

продолжительность уроков, факультативов, кружков, предметов (курсов) по 

выбору во 2 – 9 классах – 45 минут; 

 Продолжительность  перемен минимальная – 10 минут, максимальная – 20 минут. 

   Продолжительность учебной недели в классах: 

1 класс – 5-тидневная,    2-9 классы – 6-тидневная;  

 Занятия учащихся 1-9 классов проводятся в одну смену.  

 Расписание звонков:  

     Расписание звонков для 1 класса в сентябре – октябре 

Уроки Урок   Перемена 

1  урок 8.30- 9.05 9.05-9.15 

2 урок  9.15- 9.50 9.50-10.30 

( динамическая пауза) 

3 урок  10.30- 11.05  

    Расписание звонков для 1 класса в ноябре - декабре 

Уроки Урок   Перемена 

1  урок 8.30- 9.05 9.05-9.15 

2 урок  9.15- 9.50 9.50-10.30 

( динамическая пауза) 
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3 урок  10.30- 11.05 11.05-11.15 

4 урок 11.15-11.50 11.50-12.00 

5 урок 

(среда) 

12.00-12.35  

    Расписание звонков для 1класса    в январе – мае  

Уроки Урок   Перемена 

1  урок 8.30-9.15 9.15- 9.25 

2 урок  9.25-10.10 10.10-10.50 

( динамическая пауза) 

3 урок  10.50-11.35 11.35-11.45 

4 урок 11.45- 12.30 12.30-12.40 

5 урок 

(среда) 

12.40 – 13.25  

    Расписание звонков для  2 – 9 классов  в сентябре – мае  

Уроки Урок   Перемена 

1  урок  8.30-9.15 9.15- 9.25 

2 урок  9.25-10.10 10.10-10.30 

3 урок  10.30-11.15 11.15-11.35 

4 урок 11.35-12.20 12.20-12.30 

5 урок 12.30-13.15 13.15-13.25 

6урок 13.25-14.10  

    Расписание звонков учебных курсов, курсов по выбору во 2 – 9 классах 

Занятия Время занятий  Перемена 

1 занятие  (2 – 4 кл.) 14.00-14.45 14.45-15.00 

2 занятие  (5 – 9 кл.) 15.00-15.45 15.45-16.00 

3 занятие  (8 – 9 кл.) 16.00-16.45 16.45-17.00 

 

2.5. Для учащихся 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы в последней 

неделе февраля – 7 дней. 

2.6. Подвоз учащихся по маршруту д. Дедюево - с. Топки – д. Дедюево осуществляется 

согласно положению о подвозимых школьниках. 

2.7. Дежурные классные руководители и учащиеся во время перемены дежурят по этажам 

и обеспечивают дисциплину в помещении школы. Дежурные классные руководители  

несут ответственность за поведение детей на перемене, порядок и сохранность 

имущества. 

2.8. Работа спортивных секций,  занятий внеурочной деятельности проводится    по 

расписанию, утвержденному директором школы. 

2.9. Проведение внеклассных мероприятий проводится согласно плану воспитательной 

работы, утвержденному директором школы. Проведение всех внеклассных занятий, 

пребывание учащихся, учителей, сотрудников в здании школы допускается до 20.00. 

2.10. Учащиеся не допускаются на занятия в верхней одежде. 

       За сохранность имущества в учебном кабинете несет ответственность учитель, 

назначенный директором школы, а также учитель, который ведет урок в течение 

учебного дня. 
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3. Режим питания учащихся 

  

3.1.Установлено время завтраков и обедов: 

1  перемена 

завтраки для многодетных 

малообеспеченных учащихся 

  

  

2 перемена 
Обед для учащихся 1,2,3 классов 

  

3  перемена обед для учащихся 4, 5 , 6, 7, 8, 9  классов   

4  перемена 

  

 

Обед  для многодетных малообеспеченных 

учащихся 

  

3.2. Классные руководители, сопровождают учащихся в столовую, присутствуют при 

приеме пищи, обеспечивают порядок. 

 

 

4. Режим внеклассной деятельности. 

4.1. Проведение экскурсий, походов с детьми в театры, кино, музеи осуществляется после 

издания соответствующих приказов директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении данных мероприятий возлагается на учителя, 

сотрудника школы, назначенного приказом директора школы. 

4.2. Ответственность за жизнь и здоровье детей во время учебно-воспитательного 

процесса и во время проведения внеклассных мероприятий возлагается на 

администратора, дежурного учителя, классного руководителя, воспитателей группы 

подвозимых учащихся, учителей. 
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