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I. Результаты освоения программы «Добрые дела» 

 

              Личностные универсальные учебные действия 

Личностными результатами рабочей программы «Добрые дела» будут следующие умения: 

 Развитие познавательных интересов; 

 Желание приобретать новые знания, умения, совершенствовать имеющиеся; 

 Осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 

 Осваивать новые виды деятельности, участвовать в творческом, созидательном 

процессе; 

 Осознавать себя как индивидуальности и одновременно как члена общества; 

 Признание для себя общепринятых морально-этических норм, способность                                      

к самооценке своих действий, поступков. 

Средством достижения этих результатов служат игры и задания, развивающие 

психологические процессы, развитие смыслообразования, развитие самопознания. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

В процессе реализации рабочей программы «Добрые дела» учащиеся научатся: 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятиях с помощью учителя; 

 Проговаривать последовательность действий на занятиях; 

 Высказывать своё предположение (версию); 

 Работать по предложенному плану; 

Средством формирования регулятивных УУД служит технология психологического 

саморегулирования. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 Познавание внутреннего мира личности через рассказы, игры; 

 Самостоятельное формулирование познавательной цели; 

 Умение находить ответы на вопросы; 

 Делать выводы в результате совместной работы; 

 Поиск и выделение необходимой информации; 

 Структурирование знаний; 

 Осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной                                   

и письменной форме; 

 Выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости                                 

от конкретных условий; 

 Рефлексия (способность выражать свои чувства словами); 

 Самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера; 

Средством формирования познавательных УУД служат логические, проблемные задания. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащийся  в ходе реализации рабочей программы «Добрые дела» научится: 

 Оформлять свои мысли в устной и письменной форме; 

 Слушать и понимать речь других; 
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 Договариваться с одноклассниками о правилах поведения и общения и следовать 

им; 

 Научится работать в паре, в группе (выполнять различные роли: лидера, 

исполнителя); 

 Получит навыки в планировании учебного сотрудничества с учителем                                   

и сверстниками; 

 Получит навыки управления поведением партнёра. 

Средством формирования коммуникативных УДД служит продуктивное 

взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; умение слушать и 

вступать в диалог, участвовать в коллективном решении проблем, интегрироваться в 

группу сверстников. 

 

В 5 классе учащиеся должны: 

Знать: 

 О путях получения и отдачи добрых и полезных дел; 

 О компонентах эффективного достижения поставленной цели; 

 Личные предпочтения в коллективном деле; 

 Основы планирования и подведения итогов полезных дел; 

 Влияние внутреннего состояния человека на протекание какой-либо деятельности. 

Уметь: 

 Самостоятельно получать информацию о тех или иных добрых делах; 

 Готовить планы, эскизы, макеты проектов полезных дел для участия в конкурсах. 

Иметь представление: 

 О своих личностных особенностях и особенностях характера своих товарищей. 

Объективными методами измерения эффективности рабочей программы «Добрые 

дела» служат мониторинг результативности участия учащихся в конкурсах; 

диагностические опросные методы: 

 Диагностика жизненно важных ценностей для учащихся (методика 

«Общечеловеческие ценности»); 

 Диагностика личностно важных качеств у учащихся (методика «Коммуникативные 

навыки»); 

 Диагностика познавательных процессов; 

 Диагностика склонностей и интересов. 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

II. Содержание рабочей программы «Добрые дела» 

5 класс. 

Занятие 1. 

Тема: Вводное занятие. Беседа «Добро и зло». 

Цель: Познакомиться с участниками. Создание доверительной обстановки.  

Занятие проводится в групповой форме, включает в себя беседу. 

 

Занятие 2. 

Тема: Составление плана работы. Распределение обязанностей. 

Цель: Раскрыть понятие о составлении совместного плана работы, помочь 

распределить обязанности.  

Занятие проводится в групповой форме. 

 

Занятие 3. 

Тема: Познай себя... 

Цель: Познакомиться с предпочтениями учащихся, кто какую роль в группе хотел бы 

играть.  

Занятие проводится в форме беседы, обсуждения. 

 

Занятие 4. 

Тема: Что такое «КТД»? 

Цель: Объяснить учащимся значение коллективного творческого дела. 

Занятие проводится в форме просмотра видеоролика. 

 

Занятие 5. 

Тема: Изготовление бумажных журавликов и открыток к Дню пожилого человека. 

Цель: Практическое воплощение уважения к пожилым людям. 

На занятии используются навыки рисования, изготовления буклетов, открыток. 

 

Занятие 6. 

Тема: Сохраним рощу для потомков. 

Цель: Посадка деревьев на территории школы и села, экологические навыки. 

 

Занятие 7. 

Тема: Подведение итогов акции «Сохраним рощу для потомков». 

Цель: Составить фотоотчет о своем добром деле. 

 

Занятие 8. 

Тема: Акция «Тепло в доме». 

Цель: Заклеить окна в школе, приобщить к сохранению теплоэнергии. 

 

Занятие 9. 

Тема: Акция «Прилетайте, птицы», теоретическое занятие. 

Цель: Сформировать у учащихся желание помочь птицам перезимовать в нашем селе.  
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Занятие 10. 

Тема: Акция «Прилетайте, птицы». 

Цель: Практическое воплощение акции, изготовление кормушек из подсобного 

материала. 

 

Занятие 11. 

Тема: Акция «Прилетайте, птицы». 

Цель: Практическое воплощение акции, изготовление кормушек из подсобного 

материала. 

 

Занятие 12. 

Тема: Социальный проект «Праздник чая». 

Цель: Научить учащихся проведению чаепития, посвященного именинникам. 

 

Занятие 13. 

Тема: Социальный проект «Мамины глаза». 

Цель: Подготовит праздник, посвященный Дню матери. 

 

Занятие 14. 

Тема: Социальный проект «Мамины глаза». 

Цель: Пригласить и поздравить мам с Днем матери. 

 

Занятие 15. 

Тема: Социальный проект «Зимняя сказка». 

Цель: Научить учащихся разработать эскиз новогодних фигур. 

 

Занятие 16. 

Тема: Социальный проект «Зимняя сказка». 

Цель: Построить фигуры на школьном дворе, украсив его. 

 

Занятие 17. 

Тема: Социальный проект «Зимняя сказка». 

Цель: Построить фигуры на школьном дворе, украсив его. 

 

Занятие 18. 

Тема: Социальный проект «Учимся играть в команде». 

Цель: Подготовить спортивные игры для проведения соревнований. 

 

Занятие 19. 

Тема: Социальный проект «Учимся играть в команде». 

Цель: Провести спортивные соревнования по волейболу. 

 

Занятие 20. 

Тема: Социальный проект «Учимся играть в команде». 

Цель: Провести спортивные соревнования по баскетболу. 
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Занятие 21. 

Тема: Социальный проект «Учимся играть в команде». 

Цель: Провести спортивные соревнования по настольному теннису. 

 

Занятие 22. 

Тема: Социальный проект «23 февраля». 

Цель: Подготовить поздравление для пап и мальчиков с праздником, принять участие 

в смотре строя и песни в школе. 

 

Занятие 23. 

Тема: Социальный проект «Подари радость». 

Цель: Подготовить поздравление для мам и девочек с праздником. 

 

Занятие 24. 

Тема: Социальный проект «День космонавтики в школе». 

Цель: Подготовить поделки и организовать выставку, приуроченную к 12 апреля. 

 

Занятие 25. 

Тема: Социальный проект «День космонавтики в школе». 

Цель: Изготовление поделок к Дню космонавтики. 

 

Занятие 26. 

Тема: Социальный проект «День космонавтики в школе». 

Цель: Изготовление поделок к Дню космонавтики, подведение итогов. 

 

Занятие 27. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Разработать план уборки школьной территории. 

 

Занятие 28. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Провести уборку  школьной территории (уборка листьев). 

 

Занятие 29. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Провести уборку  школьной территории (вырезание веток). 

 

Занятие 30. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Провести уборку  школьной территории (сбор мусора). 

 

Занятие 31. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Провести уборку  школьной территории (побелка деревьев). 
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Занятие 32. 

Тема: Социальный проект «Школьный двор». 

Цель: Подведение итогов уборки  школьной территории, отчет на сайте. 

 

Занятие 33. 

Тема: Фотовыставка «Добрые дела от чистого сердца». 

Цель: Разработать эскиз фотовыставки о своих делах. 

 

Занятие 34. 

Тема: Фотовыставка «Добрые дела от чистого сердца». 

Цель: Изготовить фотовыставку о своих делах. 

 

Занятие 33. 

Тема: Отчет о проделанной работе. 

Цель: Подвести итоги своих добрых дел, отправить отчет на сайт. 
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III. Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

в том 

числе 

теория 

в том 

числе 

практика 

Контроль 

1.  Вводное занятие. 

Беседа «Добро и зло». 

1 1   

2.  Составление плана 

работы. Распределение 

обязанностей. 

1  1  

3.  Тренинг «Познай себя» 1  1  

4.  Что такое «КТД»? 1  1 Оформление классного 

уголка 

5.  Изготовление 

бумажных журавликов 

и открыток к Дню 

пожилого человека. 

1  1 Вручение открыток 

ветеранам 

6.  Акция «Сохраним рощу 

для потомков» 

1  1 Посадка деревьев 

7.  Подведение итогов 

акции «Сохраним рощу 

для потомков» 

1  1 Выпуск фотогазеты 

8.  Акция «Тепло в доме» 1  1 Заклеивание окон 

9.  Акция «Прилетайте, 

птицы» 

3  3 Изготовление кормушек 

10.  Социальный проект 

«Праздник чая» 

1  1 Чаепитие День 

именинника» 

11.  Социальный проект 

«Мамины глаза» 

2  2 Праздник в классе 

12.  Социальный проект 

«Зимняя сказка» 

3  3 Изготовление снежных 

фигур 

13.  Социальный проект 

«Учимся играть в 

команде» 

4  4 Спортивные 

соревнования 

14.  Социальный проект «23 

февраля» 

1  1 Участие в смотре строя и 

песни 

15.  Акция «Подари 

радость» 

1  1 Поздравление мам с 8 

Марта  

16.  Социальный проект 

«День космонавтики в 

школе» 

3  3 Изготовление поделок на 

выставку 

17.  Социальный проект 

«Школьный двор» 

6  6 Уборка территории, 

посадка деревьев 

18.  Оформление 

фотовыставки «Добрые 

дела от чистого 

сердца». 

2  2 Фотовыставка  

19.  Отчет о проделанной 

работе. Анализ 

результатов. 

1  1 Беседа, обсуждение, отчет 

на сайте 

 Всего: 35 1 34  
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