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1. Пояснительная записка 

 В настоящее время Россия аккумулирует крупные миграционные 

потоки, обусловленные социально-экономическими проблемами и 

неравномерностью развития стран постсоветского пространства. Большая 

часть постоянного миграционного притока населения нашей страны - 

выходцы из стран средней Азии и Кавказа. 

 Приблизительно треть от общего числа мигрантов составляют дети, 

представляющие наиболее сложную и проблемную группу населения. 

Перемещение данной группы в границах одной страны или между 

государствами может приводить к потере социальной идентичности, а также 

затруднять доступ к получению многих социальных услуг.  

Данная программа составлена с целью получения детьми-мигрантами 

возможности полноценного развития в новых социальных условиях, а также 

распространения эффективной практики социокультурной и языковой 

адаптации. 

 Кемеровская область-Кузбасс является привлекательным регионом для 

трудовых мигрантов. Наибольшее количество мигрантов из Таджикистана, 

Узбекистана, Кыргызстана, Казахстана работают в области. Трудовые 

мигранты приезжают к месту работы вместе с детьми, в том числе с детьми 

школьного возраста. Многие из этих детей в будущем получат российское 

гражданство и трудоустроятся в России. 

 Под термином «дети-мигранты» подразумеваются несовершеннолетние 

в возрасте от 3-х до 18 лет, дети иноэтничных мигрантов, не владеющие или 

плохо владеющие русским языком и воспитанные в иной этнокультурной 

среде. 

 Успешная реализация данной программы возможна при активном 

участии всех социальных партнеров: самих детей-мигрантов, их родителей, 

педагогов, психологов, представителей общественных организаций, 

национальных диаспор и пр. 

 Наибольшие проблемы в адаптации и интеграции детей мигрантов 

связаны с языковым и социокультурным барьерами, которые мешают 

успешному вовлечению детей мигрантов в различные виды образовательной, 

культурнодосуговой и социальной деятельности.  

Особенность данной программы заключается в ориентировании на 

формирование у детей-мигрантов навыков культуры речи и освоение 

психолого-педагогических приемов общения. Представленные мероприятия 

позволяют не только адаптировать детей-мигрантов к социуму в 
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поликультурной среде, но и развивать их склонности, способности и 

интересы. 

В зависимости от способа адаптации к новым жизненным условиям 

детей-мигрантов можно условно разделить на три типа.  

1. Первый тип  

- русскоязычные дети, эмигрировавшие из горячих точек, они отличаются 

лучшей способностью к адаптации, возможно проявление социального 

недоверия в формах агрессивного поведения.  

2. Второй тип 

- дети других национальностей, хорошо владеющие русским языком, 

недоверие к социальному миру проявляется у них в большей степени, чем у 

детей первого типа.  

3. Третий тип  

– дети других национальностей из семей вынужденных переселенцев, плохо 

владеющие и не владеющие русским языком – выражают больше недоверия к 

себе. Дети из семей вынужденных переселенцев наиболее подвержены 

изменениям, т. к. у них существуют культурные (язык, традиции, обычаи и т. 

п.), социальные и экономические отличия (малообеспеченность, отсутствие 

социальных гарантий в новой стране).  

Дети-мигранты не всегда готовы к восприятию иной культуры, а новый 

социум и школа не в полной мере готовы обеспечить соответствующую 

психолого-педагогическую поддержку им в адаптации к этому социуму. Это, в 

свою очередь, может порождать напряжение в школе и окружающей 

социальной среде. В этом случае, нужны специальные программы, 

направленные на создание таких условий в школе, которые бы обеспечивали 

полноценную адаптацию детей-мигрантов. 

Программа предусматривает помощь в социальной адаптации детей- 

мигрантов, и педагогическую поддержку родителей детей-мигрантов, 

организацию мероприятий, способствующих формированию позитивных 

жизненных целей, формированию представления о жителях округа, что 

позволит способствовать решению проблемы социализации и интеграции в 

общество данной категории людей. 

Программа является основополагающим документом, разработанным в 

соответствии с основными нормативными документами, регламентирующими 

деятельность образовательного учреждения: 

– Конвенции ЮНЕСКО о борьбе с дискриминацией в области образования от 

14 декабря 1960 г.; 
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– Конвенции ООН о правах ребенка от 20 ноября 1989 г.; 

– Конституции Российской Федерации; 

– Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О 

мерах по реализации государственной политики в области образования и 

науки»; 

– Закона Российской Федерации «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года (статьи 3, 4, 5, 67, 105, 106, 107); 

– Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

от 25 октября 1991 г. № 1807-1 (в редакции от 12.03.2014); 

– ФЗ от 01.06.2005 №53-ФЗ (в редакции от 02.07.2013) «О государственном 

языке Российской Федерации»; 

– Закона Российской Федерации от 25 июля 2002 г. N 115-ФЗ «О правовом 

положении иностранных граждан в Российской Федерации» (ст. 10, 31); 

– Стратегии государственной национальной политики Российской Федерации 

на период до 2025 года (утверждена Указом Президента Российской 

Федерации от 19.12.2012 № 1666); 

–  Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.05.1999 №682/11-12 «Рекомендации по организации обучения детей из 

семей беженцев и вынужденных переселенцев в общеобразовательных 

учреждениях Российской Федерации;  

– ФЗ от 24.06.1999г. № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних». 

– Распоряжения Правительства Кемеровской области-Кузбасса от 13.04.2022 г. № 

180-р «Об утверждении плана мероприятий по реализации в Кемеровской  

области-Кузбассе в 2022-2025 гг. Стратегии государственной национальной  

политики РФ на период до 2025 г.»; 

Цель программы: создание благоприятной психологической и 

культурной среды, способствующей социально-психологической адаптации 

детей мигрантов к новой ситуации обучения. 

Задачи: 

 способствовать  интенсивному овладению русским языком; 

 формировать способность к толерантности как личностного 

качества обучающихся через создание доброжелательной атмосферы 

взаимодействия в классе; 
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 обеспечить сопровождение ребенка-мигранта, в том числе и со 

стороны сверстников, в целях успешной адаптации его в 

социокультурной среде; 

 развивать умение прислушиваться к своим чувствам, оценивать 

результаты своих усилий (рефлексия собственной деятельности); 

 оказывать помощь детям в разрешении межличностных 

конфликтов; 

 обеспечивать коррекцию развития личности (при наличии 

проблемы) 

Срок реализации программы: в течение 2023/2024 учебного года. 

Целевая группа: обучающиеся мигранты и члены их семей, 

прибывшие из стран средней Азии и Кавказа. 

Формы работы: индивидуальные, групповые и массовые. 

Методы и технологии работы: анкетирование, беседы, наблюдение, 

лекции, мини-сочинения, оформление стендов, выставки творческих 

работ родителей и детей, игровые приемы, консультации для родителей и 

обучающихся, тренинги, классные часы. 

Практическая значимость планируемой работы и ожидаемые результаты 

Программа работы нацелена на оказание специальной помощи 

учащимся, направленная на раскрытие внутреннего потенциала личности, 

активизацию его собственных ресурсов по решению проблем. 

 При этом могут быть успешно решены следующие группы проблем в 

развитии ребенка: 

 преодоление затруднений в усвоении образовательной программы; 

 адаптация детей - мигрантов к жизни в школьном социуме; 

 личностные проблемы развития; 

 сохранение жизни и здоровья; 

 расширение пространства досуга. 

В процессе выполнения планируемых мероприятий предусматривается 

их доработка и корректировка с учетом пожеланий родителей и педагогов. 

Ожидаемые результаты 

Показателем результата работы является то, что у обучающихся в 

меньшей степени проявляются отклонения в поведении и обучении. Педагоги 

и родители в большей степени удовлетворены отношениями с детьми и их 

сверстниками, а приобретенные навыки позволят эффективно общаться и 

справляться с возникающими проблемами.  
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Оценивание результатов работы: метод анкетирования, опроса и 

наблюдения. 

 Принципы, определяющие содержание программы 

Содержание программы социальной адаптации и психолого-

педагогического сопровождения детей-мигрантов в школе определяют 

следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию 

специалиста, который призван решать проблему ребёнка с 

максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции 

и развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и 

коррекции психоэмоциональных нарушений детей-мигрантов, а также 

всесторонний многоуровневый подход специалистов  различного  

профиля,  взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников 

образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям 

(законным представителям) непрерывность помощи до полного 

решения проблемы или определения подхода к её решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий 

для получения образования детьми, имеющими различные проблемы в 

социальной адаптации. 

Программа затрагивает деятельность всех участников образовательных 

отношений, и опирается на гуманистический, личностно-ориентированный и 

развивающий подходы. Еще одной особенностью данной Программы является 

комплексный и дифференцированный подход к поставленной проблеме, что 

позволяет не только адаптировать семьи и детей-мигрантов к социуму, но и 

развивать склонности, способности и интересы. 

 

Структура и содержание программы 

В основе структуры программы лежит трехуровневая модель 

адаптации детей-мигрантов к новым для них социокультурным условиям.  

 1. Учебная адаптация 

 2. Социально-психологическая адаптация 

 3. Культурная адаптация 

  Согласно данной модели, ключевыми направлениями этого процесса 

являются: 
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        1. Включение обучающихся в учебно-воспитательную деятельность класса 

и школы. 

       2.Овладение особенностями межличностного взаимодействия со 

сверстниками, с педагогами. 

       3. Вовлечение в местную подростковую и молодежную культуру. 

       4. Развитие творческих способностей через ознакомление с культурным 

многообразием социальной среды. 

 Система работы по сопровождению несовершеннолетних иностранных 

граждан в рамках школы организуется по следующим направлениям: 

 социальное сопровождение 

 информационная деятельность 

 правовое просвещение 

 психологическое направление 

 педагогическое направление 
 

План мероприятий с 

несовершеннолетними иностранными гражданами по 

направлениям 

 
Социальное сопровождение 

Мероприятия  

(содержание деятельности) 

Формы 

проведения 

Сроки Ответственные 

Социальная диагностика 

(обследование социально – 

бытовых условий, 

материального положения и т.д.) 

Анкетирование 

Посещение 

семей 

По мере 

поступления в 

школу 

Социальный 

педагог,  

классные 

руководители 

Консультирование по вопросам 

организации социальной 

поддержки 

Беседа В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Выявление учащихся с 

девиантным поведением из 

числа мигрантов и асоциальных 

семей 

Наблюдение В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог, педагоги 

– психологи, 

классные 

руководители 

Информационная деятельность 

Информирование родителей 

(законных представителей) об 

организации образовательного 

процесса школы, о системе 

дополнительного образования 

города, о мерах социальной 

поддержки  

Беседа, 

информационны

е буклеты 

В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

Правовое просвещение 

Организация профилактических 

мероприятий по вопросам: 

жестокого обращения с детьми, 

употребления ПАВ и 

Лекции, 

инструктажи, 

беседы, 

конкурсы, акции 

В течение 

учебного года 

Социальный 

педагог, классные 

руководители, 

специалисты 
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наркотических средств, 

предупреждение дорожно – 

транспортного травматизма и 

т.д. 

 органов системы 

профилактики, 

медицинские 

работники 

Психологическое направление 

Мониторинг личностного и 

интеллектуального развития 

ребенка 

Диагностика При 

поступлении 

ребенка в 

школу, в ходе 

реализации 

индивидуальн

ой программы 

сопровождени

я 

Педагоги –

психологи 

Определения уровня психо – 

эмоционального состояния, 

адаптации 

Диагностика При 

поступлении 

ребенка в ОО, 

по итогам 

реализации 

индивидуальн

ой программы 

сопровождени

я 

Педагоги –

психологи 

Психологическое 

консультирование родителей 

Беседа, 

индивидуальная 

консультации 

В течение 

учебного года 

Педагоги –

психологи 

Психологическая коррекция и 

помощь в социальной адаптации 

Беседа, 

развивающее 

занятие 

В течение 

учебного года 

Педагоги –

психологи 

Педагогическое направление 

Изучение интересов, 

способностей, достижений 

учащегося 

Анкетирование, 

собеседование, 

портфолио 

При 

поступле

нии в 

школу 

Классные 

руководители, 

педагоги-психологи 

Ознакомление учащегося с 

образовательно –

воспитательным пространством 

школы и города для реализации 

способностей и интересов 

Беседа, 

презентация 

При 

поступле

нии в 

школу, в 

течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительного 

образования 

Организация интенсивного 

изучения  русского языка 

 (при необходимости) 

Индивидуальная 

работа на 

уроках, 

индивидуальные 

внеурочные 

занятия 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители, 

педагоги – 

предметники 

Включение учащихся в 

мероприятия школы согласно 

плану воспитательной работы 

Акции, 

конкурсы, 

праздники и т.д. 

В течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР,  

классные 

руководители 

Мониторинг успешности 

освоения ООП 

Текущий 

контроль, 

В течение 

учебного 

Заместители 

директора по УВР,  



8 

 

промежуточная 

аттестация 

года классные 

руководители 

 

Циклограмма деятельности общеобразовательной организации по 

сопровождению несовершеннолетних иностранных граждан 

Деятельность общеобразовательной организации по сопровождению 

процесса адаптации несовершеннолетних иностранных в социокультурную 

среду включает в себя 3 этапа: диагностический, образовательно-

развивающий, коррекционный. 

До начала организации работы по сопровождению ребёнка 

осуществляется ряд процедурных мероприятий: 

- зачисление в ОО (приём заявления и пакета необходимых документов в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22 января 2014 г. № 32 «Об утверждении Порядка приема 

граждан на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»),  

- перевод отметок, полученных в период обучения ребёнка в другом 

государстве в действующую систему оценивания (согласно письма 

Международного департамента Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 4 сентября 2013 г. № 16-11204 «О соответствии 

оценок»). 

 
№ Мероприятие Цель Сроки Ответственные 

Диагностический 

1 Диагностика уровня 

владения русским 

языком 

Выявление уровня 

владения русским 

языком как 

средством 

коммуникации 

Первая неделя с 

начала обучения в 

общеобразовательно

й организации 

Учителя 

русского языка 

2 Обследование 

социально – бытовых 

условий, 

материального 

положения 

Определение 

уровня 

социального и 

материального 

положения семьи 

учащегося  

Первая неделя с 

начала обучения в 

общеобразовательно

й организации 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

3 Диагностика 

интеллектуального и 

личностного развития 

Определение 

уровня 

интеллектуальног

Первая - вторая 

неделя с начала 

обучения в 

Социальный 

педагог, педагог 

- психолог, 
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ребенка о развития и психо 

- эмоционального 

состояния, 

адаптации 

Выявление 

учащихся с 

девиантным 

поведением  

общеобразовательно

й организации 

классные 

руководители 

4 Изучение интересов, 

способностей, 

достижений 

учащегося 

Определение 

личностного 

потенциала 

школьника  

Вторая неделя с 

начала обучения в 

общеобразовательно

й организации 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

5 Промежуточная 

аттестация, текущий 

контроль 

Определение 

уровня 

успешности 

освоения ООП 

Согласно 

календарного 

графика школы, 

учебного плана 

Классные 

руководители, 

заместители 

директора 

Образовательно - развивающий 

1 Консультирование по 

вопросам 

организации 

социальной 

поддержки 

Правовое 

просвещение 

семей 

В течение года (по 

запросам) 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

2 Индивидуальные 

беседы, родительские 

собрания об 

организации 

образовательного 

процесса школы, о 

системе 

дополнительного 

образования города 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей)  

В течение года Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

3 Организация 

дополнительных 

занятий по изучению 

русского языка 

Овладение 

русским языком 

как средством 

коммуникации 

С первой недели 

обучения 

Учителя 

русского языка 

4 Родительские 

собрания 

«Безопасность в 

быту», 

«Предупреждение 

жестокого обращения 

с детьми», 

«Предупреждение 

суицидальных 

попыток среди 

несовершеннолетних, 

«Ранние признаки 

употребления ПАВ», 

«Правила внутреннего 

распорядка 

учащихся», «Служба 

примирения. Задачи. 

Организация 

профилактических 

мероприятий 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог, 

инспектор ОДН, 

специалисты  
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Формы работы», 

«Информационная 

безопасность детей» 

 

Классные часы, 

беседы:  

-«Сила России – в 

единстве народов»; 

-«Мир без 

конфронтации»; 

 – «Учимся решать 

конфликты»,  

-«Умей сказать – 

НЕТ!»; 

 -«Терроризм – зло 

против 

человечества»; 

-«Национальность без 

границ»;  

-«Быть принятыми 

другими не значит 

быть как все»; 

-«Закон и 

правопорядок»; -

«Незнание закона не 

освобождает от 

ответственности»; 

-«Оглянись на свой 

поступок» и т.д. 

5 Информирование о 

формах организации 

внеурочной 

деятельности в 

общеобразовательной 

организации, 

учреждениях 

дополнительного 

образования 

Включение 

учащихся в 

систему 

дополнительного 

образования 

общеобразователь

ной организации и 

города 

В течение первого 

месяца обучения 

Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительног

о образования 

6 Составление и 

ведение 

индивидуальной 

программы 

сопровождения 

Обеспечение 

индивидуального 

сопровождения 

учащегося 

 

Третья неделя 

обучения, в течение 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог, 

учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог 

7 Включение в систему 

образовательно – 

воспитательных 

мероприятий 

общеобразовательной 

Формирование 

активной позиции, 

предоставление 

возможности для 

реализации 

В течение года Классные 

руководители, 

педагоги 

дополнительног

о образования 
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организации способностей и 

интересов 

учащегося 

 

 

Коррекционный 

1 Индивидуальное 

консультирование 

учащихся и 

родителей (законных 

представителей) 

Психологическая 

коррекция и 

помощь в 

социальной 

адаптации 

По итогам 

диагностик, по 

запросам 

Педагог- 

психолог 

2 Проведение 

индивидуальных 

занятий по учебным 

предметам 

Коррекция знаний, 

компетенций 

школьника, 

профилактика 

неуспеваемости 

В течение года по 

необходимости 

Заместители 

директора по 

УВР, учителя- 

предметники 

 

Механизм управления реализацией программы 

Реализация программы вызывает необходимость создания проблемно-

творческой группы, введения следующей управленческой схемы 

взаимодействия участников образовательного процесса, которая будет 

действовать в период адаптации несовершеннолетних иностранных граждан 

(схема управления адаптацией): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор 

Классный 

руководитель 

Заместители 

директора  

Учителя - 

предметники 

Социальный педагог 

 

Педагог-психолог Учитель-логопед, 

Учитель-дефектолог 

Рабочая группа 
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Рабочая группа под руководством заместителя директора и контролем 

со стороны руководителя образовательной организации разрабатывает и 

осуществляет подбор диагностических методик, тестовых заданий для 

определения уровня знаний, психологических особенностей, эмоционального 

состояния детей; определяет содержание периода адаптации, план 

мероприятий, условия их реализации; решает оперативные вопросы 

адаптации. 
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