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I. Результаты  освоения курса внеурочной деятельности 

«Шахматы» 
 

Личностные результаты освоения программы курса  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;  

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

 бережному отношению к материальным и духовным ценностям;  

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе.  

Метапредметные результаты освоения программы курса  
Регулятивные универсальные учебные действия:  

 освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;  

 формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планировать 

достижение этой цели, создавать вспомогательные эскизы в процессе работы;  

 оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным 

замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла,  

 соотнесение целей с возможностями  

 определение временных рамок  

 определение шагов решения задачи  

 видение итогового результата  

 распределение функций между участниками группы  

 планирование последовательности шагов алгоритма для достижения цели;  

 поиск ошибок в плане действий и внесение в него изменений.  

 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 умение задавать вопросы  

 умение получать помощь  

 умение пользоваться справочной, научно-популярной литературой, сайтами  

 умение читать диаграммы, составлять шахматные задачи синтез – составление целого 

из частей, в том числе самостоятельное достраивание с восполнением недостающих 

компонентов;  

 построение логической цепи рассуждений.  

Коммуникативные универсальные учебные действия:  



 

 умение обосновывать свою точку зрения (аргументировать, основываясь на 

предметном знании)  

 способность принять другую точку зрения, отличную от своей;  

 способность работать в команде;  

 выслушивание собеседника и ведение диалога.  

 

Предметные результаты освоения программы курса  

 Познакомить с шахматными терминами и шахматным кодексом.  

 Научить играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами.  

 Сформировать умение ставить мат с разных позиций.  

 Сформировать умение решать задачи на мат в несколько ходов.  

 Сформировать умение записывать шахматную партию.  

 Сформировать умение проводить комбинации.  

 Развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 

волевого управления поведением. .



 

II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации  и видов деятельности. 
 

 

5 класс 
 

Название  

 раздела 

Содержание Формы 

организац

ии  

занятий 

Виды 

деятельности 

Введение.  Легенды о возникновение шахмат Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматные 

фигуры 

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Начальная 

расстановка фигур. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой 

из фигур в начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; 

связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и 

начальной расстановкой фигур. 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Ходы и взятие 

фигур. 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, 

белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные 

слоны, качество. Легкие и тяжелые фигуры. Ладейные, коневые, 

слоновые, ферзевые, королевские пешки. Взятие на проходе, 

превращение пешки. 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 



Цель и результат 

шахматной партии 

Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая 

рокировка и ее правила. 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Игра всеми 

фигурами из 

начального 

положения 

Самые общие представления о том, как начинать шахматную 

партию 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматная 

история 

Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

 

Шахматная 

нотация 

Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. 

Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения. 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Ценность 

шахматных фигур 

Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Достижение 

материального перевеса. Способы защиты. 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Техника матования 

одинокого короля 

Две ладьи против короля. Ферзь и ладья против короля. Король и 

ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 



Достижение мата 

без жертвы 

материала 

Учебные положения на мат в два хода. Защита от мата. 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматная 

комбинация 

Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые 

комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения 

королевского прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, 

освобождения пространства, уничтожения защиты и др. 

Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на 

вечный шах, патовые комбинации и др.). 

 

Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Повторение Повторение материала изученного за год Групповая, 

лекция с 

элементами 

практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

  



6 класс 

 
Название  

 раздела 

Содержание Формы организации  

занятий 

Виды 

деятельности 

Повторение 

изученного в 5 

классе 

Шахматные фигуры. Начальная расстановка фигур. 

Начальное положение. Ходы и взятие фигур. Цель 

шахматной партии. Шах, мат, пат, ничья. Игра всеми 

фигурами из начального положения 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Три стадии 

шахматной игры. 

Начальные 

сведения 

Начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание 

(эндшпиль). Записи партии. Различные виды преимущества. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Дебюты Десять правил для начинающих в дебюте. Принципы 

развития дебюта. Основные цели дебюта. Классификация 

дебютов. Дебют, с которого нередко делается мат. 

Преждевременный выход ферзем. Тренировочные партии. 

Тактика. Тактические удары и комбинации. Нападение на 

фигуру созданием удара. Нападение на фигуру устрашением 

защищающего удара. Защита фигуры. Вилка. Дебютные 

ловушки 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Шахматная 

история 

История проникновения шахмат проникают в Европу.  Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Основные цели 

дебюта.  

Обмен. Подставка. Контрудар. Связи фигур. Двойной удар. 

Сквозное нападение (рентген). Перекрытие. Сочетание 

приемов нападения. Угроза мата в один ход. Создание 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 



 

 

угрозы мата. О противодействии угрозы мата. Полезные и 

опрометчивые шаги. Тренировочные партии.  

 

Стратегия и 

тактика 

Расположение пешек и пешечные слабости. Что такое 

стратегия и стратегический план. Мобилизация сил. Борьба 

за центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные. 

Быстрое развитие фигур. Направленная борьба за центр. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Миттельшпиль 

 

Развитие фигур. Владение открытыми линиями. Слабые и 

сильные поля.Ослабление позиции короля. Как не надо и как 

надо атаковать короля. Атака на слабый пункт f7 f2. Атака 

на не рокированного короля. Не рокируй под атаку. Атака 

при односторонних рокировках. Расположение пешек после 

рокировки. Фигурная атака. Атака по слабым полям. 

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Известные дебюты Дебют четырёх коней. Шотланская партия. Защита Каро-

Канн. Ферзевой гамбит 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Эндшпиль 

 

 

 

Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные 

окончания. Правило квадрата. Король и пешка против 

короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции. Король 

гуляет по треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и 

слоновые окончания. Правила игры в эндшпиле. 

Практические занятия. Тренировочные партии.  

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

Повторение (5ч). Повторение изученного за год Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуаль

ная, игровая 

 

  



 

7 класс 
 

Название  

 раздела 

Содержание Формы организации  

занятий 

Виды деятельности 

Повторение  Повторение изученного ранее материала Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Основные стадии 

шахматной игры 

Начало (дебют), середина (миттельшпиль), окончание 

(эндшпиль). 

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Дебюты Дебют. План в дебюте. Дебютные принципы. Гамбиты. 

Выбор дебютного репертуара. Основные виды дебютов. 

Разыгрывание фигур. Слабые и сильные поля. «Силовые» 

методы в шахматах. Ослабление позиции короля. Нападение 

и защита. Размен. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Стратегия и 

тактика 

Расположение пешек и пешечные слабости. Что такое 

стратегия и стратегический план. Мобилизация сил. Борьба 

за центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные. 

Быстрое развитие фигур. Направленная борьба за 

центр.Жертва, угроза. Форсированный вариант. Оценка 

позиции. Быстрое развитие фигур. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматная 

история 

Чемпионы мира по шахматам Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Середина Ослабление позиции короля.  Преимущество в пространстве. Групповая, лекция с Интеллектуальная, 



шахматной партии Двойной удар. Открытое нападение. Связка. Завлечение. 

Отвлечение.  Уничтожение защиты. Освобождение 

пространства (поля или линии)  Блокирование поля(или 

нескольких полей)  Перегрузка фигур. Разрушение 

пешечного прикрытия 

элементами практики. игровая 

Шахматное 

преимущество на 

доске 

Слабые и сильные поля. Ослабление позиции короля. Как 

малыми силами удержать превосходство силы противника. 

Чья пешка первая проходит в ферзи. Пешечный прорыв. 

Переход в выигрышные пешечные окончания. Найденный 

путь. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Эндшпиль Эндшпиль. Курс шахматных окончаний. Пешечные 

окончания. Правило квадрата. Король и пешка против 

короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции. Король 

гуляет по треугольнику. Цунгванг. Ладейные, коневые и 

слоновые окончания. Правила игры в эндшпиле. 

Практические занятия. Тренировочные партии.  

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Повторение Повторение материала за год Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

 

  



 

 

8 класс 
Название  

 раздела 

Содержание Формы организации  

занятий 

Виды 

деятельности 

Повторение Игровая практика (начало игры). Сравнительная 

ценность шахматных фигур.  

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Дебюты Расположение пешек. Пешечные слабости. 

Классификация дебютов. Развитие фигур. О 

шахматных планах. Как создается план игры. Оценка 

позиции. Тактические удары и комбинации. Завлечение 

и отвлечение. Борьба за центр в дебютах 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматная 

литература 

Шахматная литература. Методика работы с 

шахматной литературой. Навыки самодисциплины и 

способы самосовершенствования. Шахматная нотация, 

запись партии. Словарь шахматной композиции  

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматная 

история 

Чемпионы мира по шахматам. 

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Шахматные партии 

и защиты 

Защита двух коней. Шотланская партия. Ирланская 

партия. Французкая защита. Защита Каро-Канн.  

Сицилианская защита. Ферзевый гамбит. Защита 

Немцовича. Защита двух коней. 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 



Шахматное 

преимущество на 

доске 

Материальное преимущество. Позиционное 

преимущество. Преимущество в пространстве. 

Владение открытыми линиями. Слабые и сильные 

поля.  

Ослабление позиции короля. Как малыми силами 

удержать превосходство силы противника. Чья пешка 

первая проходит в ферзи. Пешечный прорыв. Переход 

в выигрышные пешечные окончания. Найденный путь. 

 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Эндшпиль Курс шахматных окончаний. Правило квадрата. Когда 

королю мешает собственная пешка. Король и пешка 

против короля. Оппозиция, как оттолкнуть «плечом» 

короля противника.  «золотое» правило оппозиции 

Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

Повторение Повторение материала изученного за год Групповая, лекция с 

элементами практики. 

Интеллектуальная, 

игровая 

 
  



III. Тематическое планирование 
 

5 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1.  Введение.  2 

2.  Шахматные фигуры 2 

3.  Начальная расстановка фигур. 2 

4.  Ходы и взятие фигур. 16 

5.  Цель и результат шахматной партии 9 

6.  Игра всеми фигурами из начального положения 6 

7.  Шахматная история 2 

8.  Шахматная нотация 2 

9.  Ценность шахматных фигур 4 

10.  Техника матования одинокого короля 4 

11.  Достижение мата без жертвы материала 3 

12.  Шахматная комбинация 16 

13.  Повторение 2 

 Итого 70 

 

6 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1.  Повторение 2 

2.  Три стадии шахматной игры. Начальные сведения 6 

3.  Дебюты 16 

4.  Шахматная история 2 

5.  Основные цели дебюта 14 



6.  Стратегия и тактика 4 

7.  Миттельшпиль 7 

8.  Известные дебюты 4 

9.  Эндшпиль 10 

10.  Повторение 5 

 Итого 70 

 

 

 

7 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1.  Повторение материала, изученного ранее  3 

2.  Основные стадии шахматной игры 6 

3.  Дебюты 16 

4.  Стратегия и тактика 8 

5.  Шахматная история 2 

6.  Середина шахматной партии 12 

7.  Шахматное преимущество на доске 11 

8.  Эндшпиль 10 

9.  Повторение 2 

 Итого 70 

 

  



 

8 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 

1.  Повторение 3 

2.  Дебюты 14 

3.  Шахматная литература 3 

4.  Шахматная история 2 

5.  Шахматные партии и защиты 18 

6.  Шахматное преимущество на доске 12 

7.  Эндшпиль 16 

8.  Повторение 2 

 Итого 70 

 

  



V. Календарно-тематическое планирование 

 

5 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Дата 

Введение. (2ч) 

1.  Легенды о возникновение шахмат  

2.  Первое знакомство с шахматами  

Шахматные фигуры (2ч.) 

3.  Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр  

4.  Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король  

Начальная расстановка фигур.(2ч.) 

5.  Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в 

начальной позиции;  

 

6.  Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой 

фигур 

 

Ходы и взятие фигур.(16ч.) 

7.  Ферзь  

8.  Ладья  

9.  Конь  

10.  Король  

11.  Белопольные и чернопольные слоны.  

12.  Одноцветные и разноцветные слоны.  

13.  Легкие и тяжелые фигуры.  

14.  Ладейные пешки.  

15.  Коневые пешки.  

16.  Слоновые пешки.  

17.  Ферзевые пешки.  



18.  Королевские пешки.  

19.  Взятие на проходе.  

20.  Взятие на проходе.  

21.  Превращение пешки.  

22.  Превращение пешки.  

Цель и результат шахматной партии. (9ч.) 

23.  Шах в шахматах  

24.  Мат в шахматах  

25.  Пат в шахматах  

26.  Ничья в шахматах  

27.  Мат в один ход  

28.  Мат в один ход  

29.  Мат в один ход  

30.  Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

 

 

31.  Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

 

 

Игра всеми фигурами из начального положения. (6ч.) 

32.  Как начинать шахматную партию  

33.  Как начинать шахматную партию  

34.  Как начинать шахматную партию  

35.  Как начинать шахматную партию  

36.  Как начинать шахматную партию  

37.  Как начинать шахматную партию  

Шахматная история. (2ч.) 

38.  Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу  

39.  Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу  



Шахматная нотация (2ч.) 

40.  Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных фигур. Краткая и полная 

шахматная нотация.  

 

41.  Запись шахматной партии. Запись начального положения.  

Ценность шахматных фигур (4ч.) 

42.  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур.  

43.  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур.  

44.  Достижение материального перевеса. Способы защиты.  

45.  Достижение материального перевеса. Способы защиты.  

Техника матования одинокого короля (4ч.) 

46.  Две ладьи против короля.  

47.  Ферзь и ладья против короля.  

48.  Король и ферзь против короля.  

49.  Король и ладья против короля.  

Достижение мата без жертвы материала (3ч.) 

50.  Учебные положения на мат в два хода. Защита от мата.  

51.  Учебные положения на мат в два хода. Защита от мата.  

52.  Учебные положения на мат в два хода. Защита от мата.  

Шахматная комбинация (16ч.) 

53.  Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации).  

54.  Достижение мата путем жертвы шахматного материала (матовые комбинации).  

55.  Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения.  

56.  Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского прикрытия, отвлечения.  

57.  Типы матовых комбинаций: темы завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты 

 

58.  Типы матовых комбинаций: темы завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты 

 

59.  Типы матовых комбинаций: темы завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты 

 



60.  Типы матовых комбинаций: темы завлечения, блокировки, освобождения 

пространства, уничтожения защиты 

 

61.  Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.  

62.  Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.  

63.  Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.  

64.  Шахматные комбинации, ведущие к достижению материального перевеса.  

65.  Комбинации для достижения ничьей  

66.  Комбинации для достижения ничьей  

67.  Комбинации для достижения ничьей  

68.  Комбинации для достижения ничьей  

Повторение (2ч.) 

69.  Повторение материала изученного за год  

70.  Повторение материала изученного за год  

 Итого 70 

 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Дата 

Повторение(2ч) 

1.  Шахматные фигуры. Начальная расстановка фигур. Ходы и взятие фигур.   

2.  Шах, мат, пат, ничья. Игра всеми фигурами из начального положения  

Три стадии шахматной игры. Начальные сведения(3ч) 

3.  Начало (дебют) в шахматной партии  

4.  Начало (дебют) в шахматной партии  

5.  Середина (миттельшпиль) в шахматной партии  



6.  Середина (миттельшпиль) в шахматной партии  

7.  Окончание (эндшпиль) в шахматной партии  

8.  Записи партии. Различные виды преимущества.  

Дебюты(16ч) 

9.  Десять правил для начинающих в дебюте.  

10.  Десять правил для начинающих в дебюте.  

11.  Принципы развития дебюта. Основные цели дебюта.  

12.  Классификация дебютов.  

13.  Дебют, с которого нередко делается мат.  

14.  Преждевременный выход ферзем.  

15.  Преждевременный выход ферзем.  

16.  Тактика. Тактические удары и комбинации.  

17.  Нападение на фигуру созданием удара.  

18.  Нападение на фигуру созданием удара.  

19.  Нападение на фигуру устрашением защищающего удара.  

20.  Нападение на фигуру устрашением защищающего удара.  

21.  Защита фигуры.  

22.  Защита фигуры.  

23.  Дебютные ловушки  

24.  Дебютные ловушки  

Шахматная история(2ч.) 

25.  История проникновения шахмат проникают в Европу.  

26.  История проникновения шахмат проникают в Европу.  

Основные цели дебюта(14ч) 

27.  Обмен  



28.  Обмен  

29.  Подставка  

30.  Контрудар. Связи фигур.  

31.  Контрудар. Связи фигур.  

32.  Двойной удар  

33.  Перекрытие.  

34.  Сочетание приемов нападения.  

35.  Угроза мата в один ход.  

36.  Создание угрозы мата.  

37.  Создание угрозы мата.  

38.  О противодействии угрозы мата  

39.  О противодействии угрозы мата  

40.  Полезные и опрометчивые шаги  

Стратегия и тактика(4ч) 

41.  Расположение пешек и пешечные слабости. Что такое стратегия и стратегический 

план. Мобилизация сил. 

 

42.  Борьба за центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные.   

43.  Борьба за центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные.   

44.  Быстрое развитие фигур. Направленная борьба за центр.  

Миттельшпиль(7ч.) 

45.  Развитие фигур.Владение открытыми линиями.Слабые и сильные поля.  

46.  Ослабление позиции короля. Как не надо и как надо атаковать короля. Атака на 

слабый пункт f7 f2 

 

47.  Атака на не рокированного короля.  

48.  Не рокируй под атаку  

49.  Атака при односторонних рокировках.  

50.  Расположение пешек после рокировки. Фигурная атака.  



51.  Атака по слабым полям  

Известные дебюты(4ч.) 

52.  Дебют четырёх коней.   

53.  Шотланская партия.   

54.  Защита Каро-Канн.   

55.  Ферзевой гамбит  

Эндшпиль(10ч.) 

 

56.  Эндшпиль. Курс шахматных окончаний.  

57.  Пешечные окончания.  

58.  Правило квадрата  

59.  Король и пешка против короля. Оппозиция. Золотое правило оппозиции  

60.   Король гуляет по треугольнику. Цунгванг.  

61.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

62.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

63.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

64.  Правила игры в эндшпиле.  

65.  Правила игры в эндшпиле.  

Повторение (5ч). 

66.  Повторение изученного за год  

67.  Повторение изученного за год  

68.  Повторение изученного за год  

69.  Повторение изученного за год  

70.  Повторение изученного за год  

 

7 класс 



№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Дата 

Повторение материала, изученного ранее(3ч) 

1.  Шахматные фигуры. Ходы и взятие фигур. Цель шахматной партии.  

2.  Шах, мат, пат, ничья.  

3.  Матование одного короля различными фигурами  

Основные стадии шахматной игры (6ч). 

4.  Начало (дебют)  

5.  Начало (дебют)  

6.  Середина (миттельшпиль)  

7.  Середина (миттельшпиль)  

8.  Окончание (эндшпиль).  

9.  Окончание (эндшпиль).  

Дебюты(16 ч). 

10.  Дебют. План в дебюте.  

11.  Дебютные принципы  

12.  Дебютные принципы  

13.  Гамбиты.  

14.  Гамбиты.  

15.  Выбор дебютного репертуара  

16.  Выбор дебютного репертуара  

17.  Основные виды дебютов.  

18.  Основные виды дебютов.  

19.  Разыгрывание фигур. Слабые и сильные поля.  

20.  «Силовые» методы в шахматах.  

21.  «Силовые» методы в шахматах.  

22.  Ослабление позиции короля. Нападение и защита  



23.  Ослабление позиции короля. Нападение и защита  

24.  Размен.  

25.  Размен.  

Стратегия и тактика (8ч) 

26.  Расположение пешек и пешечные слабости.  

27.  Что такое стратегия и стратегический план. Мобилизация сил.  

28.  Борьба за центр. Центры открытые, закрытые, фиксированные.    

29.  Быстрое развитие фигур.  

30.  Направленная борьба за центр.  

31.  Направленная борьба за центр.  

32.  Жертва, угроза. Форсированный вариант.   

33.  Оценка позиции.  

Шахматная история(2ч) 

34.  Чемпионы мира по шахматам. 

 

 

35.  Чемпионы мира по шахматам. 

 

 

Середина шахматной партии(12ч) 

36.  Ослабление позиции короля.  

37.  Преимущество в пространстве  

38.  Двойной удар.  

39.  Открытое нападение.  

40.  Связка. Завлечение. Отвлечение.  Уничтожение защиты.  

41.  Освобождение пространства (поля или линии)    

42.  Освобождение пространства (поля или линии)    

43.  Блокирование поля (или нескольких полей)    

44.  Блокирование поля (или нескольких полей)    



45.  Перегрузка фигур.  

46.  Разрушение пешечного прикрытия.  

47.  Разрушение пешечного прикрытия.  

Шахматное преимущество на доске(11ч). 

48.  Слабые и сильные поля  

49.  Слабые и сильные поля  

50.  Ослабление позиции короля  

51.  Ослабление позиции короля  

52.  Пешечный прорыв  

53.  Пешечный прорыв  

54.  Пешечный прорыв  

55.  Пешечный прорыв  

56.  Переход в выигрышные пешечные окончания.  

57.  Переход в выигрышные пешечные окончания.  

58.  Переход в выигрышные пешечные окончания.  

Эндшпиль(10ч.) 

59.  Курс шахматных окончаний  

60.  Пешечные окончания.   

61.  Правило квадрата.  

62.  Король и пешка против короля.  

63.  Оппозиция. Золотое правило оппозиции.  

64.  Король гуляет по треугольнику. Цунгванг.  

65.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

66.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

67.  Ладейные, коневые и слоновые окончания  

68.  Правила игры в эндшпиле.   



Повторение(2ч.) 

69.  Повторение материала за год  

70.  Повторение материала за год  

 

8 класс 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Дата 

Повторение(3ч) 

1.  Сравнительная ценность шахматных фигур  

2.  Шахматная нотация  

3.  Дебют, миттелшпиль, эндшпиль  

Дебюты(14ч.) 

4.  Классификация дебютов.  

5.  Развитие фигур  

6.  Развитие фигур  

7.  Как создается план игры.  

8.  Оценка позиции   

9.  Оценка позиции  

10.  Тактические удары и комбинации.  

11.  Тактические удары и комбинации.  

12.  Тактические удары и комбинации.  

13.  Тактические удары и комбинации.  

14.  Завлечение и отвлечение  

15.  Завлечение и отвлечение  

16.  Борьба за центр в дебютах  



17.  Борьба за центр в дебютах  

Шахматная литература(3ч.) 

18.  Методика работы с шахматной литературой  

19.   Шахматная нотация, запись партии.   

20.  Словарь шахматной композиции  

Шахматная история(2ч.) 

21.  Чемпионы мира по шахматам. 

 

 

22.  Чемпионы мира по шахматам. 

 

 

Шахматные партии и защиты(18ч.) 

23.  Защита двух коней  

24.  Защита двух коней  

25.  Шотланская партия  

26.  Шотланская партия  

27.  Ирланская партия  

28.  Ирланская партия  

29.  Французкая защита  

30.  Французкая защита  

31.  Защита Каро-Канн  

32.  Защита Каро-Канн  

33.  Сицилианская защита  

34.  Сицилианская защита  

35.  Ферзевый гамбит  

36.  Ферзевый гамбит  

37.  Защита Немцовича  

38.  Защита Немцовича  



39.  Защита двух коней.  

40.  Защита двух коней.  

Шахматное преимущество на доске(12ч.) 

41.  Материальное преимущество.  

42.  Материальное преимущество.  

43.  Позиционное преимущество.  

44.  Позиционное преимущество.  

45.  Преимущество в пространстве.  

46.  Владение открытыми линиями. Слабые и сильные поля.   

47.  Ослабление позиции короля  

48.  Как малыми силами удержать превосходство силы противника  

49.  Пешечный прорыв  

50.  Пешечный прорыв  

51.  Переход в выигрышные пешечные окончания.  

52.  Переход в выигрышные пешечные окончания.  

Эндшпиль(16) 

53.  Курс шахматных окончаний  

54.  Правило квадрата  

55.  Правило квадрата  

56.  Когда королю мешает собственная пешка  

57.  Когда королю мешает собственная пешка  

58.  Король и пешка против короля.  

59.  Король и пешка против короля.  

60.  Король и пешка против короля.  

61.  Оппозиция, как оттолкнуть «плечом» короля противника.  



62.  Оппозиция, как оттолкнуть «плечом» короля противника.  

63.  Оппозиция, как оттолкнуть «плечом» короля противника.  

64.  Оппозиция, как оттолкнуть «плечом» короля противника.  

65.  «Золотое» правило оппозиции  

66.  «Золотое» правило оппозиции  

67.  «Золотое» правило оппозиции  

68.  «Золотое» правило оппозиции  

Повторение(2ч.) 

69.  Повторение материала изученного за год  

70.  Повторение материала изученного за год  
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