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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

PabGouas mporpamma BHeypouHou jaesiTeabHOCTH «IloaBuskHbIe UTpbDy 11 1-4
KJIaCCOB COCTaBJiecHa B COOTBETCTBHU ¢ TpeOoBaHusMU DeaepaibHOTO
KOMIMOHeHTa ['ocynapCTBEHHOTO CTaHAapTa Ha4YaJIbHOTO OOIIEro oO0pa3oBaHUs
BTOPOTO TOKOJICHHSI, OCHOBHOM 00pa30BaTelbHOM IpPOrpaMMON HayajabHOTO
obmero oOpazoBanus MBOY TonkuHckas OCHOBHasi 001eo0pa3oBaTeIbHas
IIIKOJIa Ha OCHOBE pabodeil MporpaMMbl BHEYPOUHOU JEATETLHOCTH, CIIOPTUBHO-
o3g0poBuTeNnbHOr0 HampasieHus: «Hapoanble urps» aBtopa lllepOnHuHON
Wpunsl Eroposusr 201 1.

CerogHsi MHOTO TOBOPAT O MaJIOMOJBHKHOM 00pa3e >KM3HHU LIKOJIBHUKOB, YTO
OTPULIATENIFHO CKAa3bIBA€TCS Ha HX 3/I0pPOBbE, YMCTBEHHOM, (U3NYECKOM U
IICHXOJIOTHYECKOM pa3BUTUU. [101BMKHBIE UTPHI B paMKaX BHEKJIACCHOUW pabOTHI B
3HAYUTENIbHOM CTENEHH MOTYT BOCIOJIHHUTH HEJOCTAaTOK JABMXKEHHUS, a TaKxKe
NOMOTYT  NPENYNpeAuTh  yYMCTBEHHOE  MEpEyTOMJIIEHHME U IIOBBICUTH
paboTOCIOCOOHOCTH JIeTEN BO BpeMs yUEOBI.

[TonBukHBIE UTPBI — €CTECTBEHHBIA CIYTHUK >KU3HU PEOCHKA, MCTOYHUK
PaZOCTHBIX SMOIMM, 00JafarouMii BEJIUKOM BOCHUTATENIbHOU cuiiod. OHHU
OpU3BaHbl  JOHECTHU JO TOTOMKOB HAllMOHAJIBHBIA  KOJOPUT  OOBIYACB,
OpUTHHAIBHOCTh CAaMOBBIPA)KEHHUS TOTO WJIM MHOTO HAapO/a, CBOEOOpa3ue S3bIKa,
dbopMBI U COZIEpKaHUs PA3TOBOPHBIX TEKCTOB. Y HUX (OPMHUPYETCS YCTONYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXXUTEJIBHOE OTHOUIEHHWE K KYJIbTYpPE POJHOW CTpaHBbI,
CO3/1a€TCSl AMOIIMOHAIBHO TMOJOKUTEIbHAS OCHOBA JJISI PA3BUTHUSI NATPUOTHUUECKUX
YyBCTB: JIIOOBU W TipenaHHocTu Pogune. B coBpemMeHHOM MHpE MOBCEMECTHO U
HEYKJIOHHO TMPOUCXOJUT BO3POXKICHUE JAPEBHEU KYyJbTYphl BCEX HapOJIOB,
Pa3BUBAIOTCS U COBEPIUICHCTBYIOTCS HAIIMOHAJIBHBIC TPAIUIMA B HCKYCCTBE U
JuTepaTtype, cojepxkaiiue B cebOe Oorareifimue (OIBKIOPHBIE IUIACTBI, KyJa
OTHOCSITCSI U HAPOJIHBIEC UTPHI.

[Iporpamma «llonBrkHBIE UTPBD» (OPMUPYET OOIIEyYeOHbIE YMEHUS U
HaBBIKM Yy ydamuxcs. Urpsl pa3BUBaIOT JIOBKOCTh, TMOKOCTh, CUILY, MOTOPUKY PYK,
BOOOpakeHHe, (YHKUMU 3pEHUS, TPEHUPYIOT pEAKUUI0 U KOOPIUHALIMIO
JBUKEHHM, BOCOUTHIBAIOT HaBBIKU OOILIEHUS, B HUX MO3HAIOTCS 3TUYECKUE HOPMBI.
Onu pa3zHoOOpa3Hbl U AMOLMOHANIBHBI. [loMHMMO TOro, HapoJgHble UTPbl UMEIOT
OTPOMHOE 3HAYEHHE JUISl JTYXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O, JCTETHYECKOI0, CEMENHOIrO
BOCIIMTAHUS TaK, KaK 3HAKOMST C HALIMOHAJIbHBIMU TPAIULUAMH U KYJIbTYpPOH.

TakuMm o0Opa3om, nmporpamMma Hanpapj€Ha Ha JJyXOBHOE COBEPILIECHCTBOBAHHUE
JUYHOCTU  y4Yalllerocsi HayaJdbHOM IIKOJIBI, pACIIUPEHUE €ro HUCTOPHUKO-
KyJbTYPHOTO KPYro3opa U MOBBIIIEHHE YPOBHS HAIIMOHAJIIBHOI'O CAMOCO3HAHUS.



Heabro paboueill mporpaMmbl SIBISETCS COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIHHBIX
YMEHUM Y HAaBBIKOB MIJIAJIINX IIKOJBHUKOB IIOCPEICTBOM IIOJBUKHBIX U
CIIOPTUBHBIX UTP

3agaumn:
o0yuyamommue:
® HAy4YUTh ACTEH UTPATh AKTUBHO U CAMOCTOSITEIBHO;
® [I03HAKOMHUTH C WIPaMH, TPATULMSIMH, UCTOPUEN U KYJIbTYPOM PA3HBIX
HApO/IOB;
e O00yd4duTh MpaBWUiaM HAPOJHBIX UTP U JPYTrUX (PU3NYECKUX YIPaKHEHUN
UTPOBOM HANIPABJIECHHOCTH;
® [pPUBHUBATH HEOOXOIUMBIE TEOPETUUYECKUE 3HAHUS B 00JacTU (pu3MyecKoin
KYJIBTYpPBI, CIIOPTA, TUTUCHBI.
pa3BuBawUIMe:
e BbIpabaThIBaTh YMEHUE B JIIOOOW UTPOBOM CUTYaIlUU PEryJIUPOBATH CTENIEHD
BHUMAHUS U MBILIEYHOTO HAIIPSYKCHUS;
® MPUCTIOCAOIUBATHCS K U3MEHSIOMUMCS YCIOBHUSIM OKPYXKAIOIIEH CPEJIbl,
HAXOJIUTh BBIXOJ] U3 KPUTUUYECKOTO MOJIOKEHUS, OBICTPO MPUHUMATH
pellIeHUE U MPUBOAUTH €T0 B UCITOJIHEHHUE;
® TIPOSABJISATH UHULINATHUBY;
® pa3BUBATh PU3MUYECKHE KAUECTBA: CHIIY, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCT,
JIOBKOCTb;
® yBEIMYUBATH (DYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTH OpraHU3MA.
BOCIIUTHIBAIOIIIHE!
e (hopMHUpOBATh MOTPEOHOCTH K CUCTEMATUUYECKUM 3aHATUAM (PU3UIECKUMU
YIPa)KHEHUAMU;
® TPUBHUBATH YYAIIMMCS HHTEPEC U JIOO0BH K 3aHATUSIM Pa3IUYHBIM BUIAM
CIIOPTUBHOM Y UTPOBOM JAEATEIBHOCTH;
® BOCHHUTHIBATH KYJIBTYPY OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU U (hOPMHUPOBATH
HABBIKU COTPYJHUYECTBA B YCIOBUAX YU4€OHOU, UTPOBOM U
COPEBHOBATEIIBHOM JACSATEIIBHOCTH;
® CrocoOCTBOBAaTh BOCIUTAHUIO HPABCTBEHHBIX YYBCTB, COZHAHUS U
JaJbHEUIIET0 MPOSBICHUS UX B OOIIECTBEHHO MOJIE3HON U TBOPUYECKOM
JIESITETbHOCTH.

MecToO 3aHATHH B IIJIaHE HIKOJIbI

KpyXOK BXOAUT BO BHEYPOUHYIO CHOPTHBHO-03IOPOBUTEIHHYIO IESITEIBHOCTH
JUISL PEIICHUS 3a/1a9 BOCIIUTAHUS U COLMAIIM3AIIAN JISTCH.

[Iporpamma opHEHTHpPOBaHA HA MJAIIIMX IIKOJIHLHUKOB W MMEET OOIMil 00bheM
1354. CootBercTBeHHO: 1 Ki1acc — 33 yaca. 2 xkiacc — 34 yaca. 3 kitacc -344gaca. 4
kiacc — 34 yaca.



Oco0eHHOCTH POTrpaMMBbI

[Iporpamma paccurTaHa Ha 4eThIpe Ki1acca. B mepBoM kinacce Kpy»KOK Ha3bIBACTCS
«Pycckue HapoaHbie Urpbl». Bo BTOpoM kiiacce HasbiBaeTcsa «Hapoaubie urpsn»y. B
TpeTheM Kilacce HazbiBaeTcsa «rpbl Hapo 0B Mupa». B yeTBepTOM Kitacce
Ha3bIBaeTcs « [loaBMXHBIEC U CIOPTUBHBIEC UTPHI».

[Ipemyaraemas pabodas mporpaMma 3HAKOMUT YYaLIUXCS C UTPaMHU PYCCKOTO
Hapoaa, HapooB Poccuu, HapooB Mupa, MOABWKHBIMHU M CIIOPTUBHBIMH UTPAMH,
UTPOBBIMHM CUTyalUsIMH, B KOTOPBIX OTPa)KarOTCS HALMOHAJIBHBIM aCIEKT, UCTOKU
CaMOOBITHOCTH KYJIbTYpPbI HApOJa.

TeopeTnueckuii MaTepuasn nmporpamMmsl mpeanaraercsa B ¢popme Oecen A0 , MOCie
WIM B TIPOLIECCE BBIIIOJIHEHUS JBUTaTEIbHON JESITEIBHOCTH, B X0J€ KOTOPBIX JETH
Y3HAIOT MHOT'O MHTEPECHOTO 00 MCTOPUU MPOUCXOKACHUS U PA3BUTHS Pa3INUHbBIX
UTPOBBIX BHJIOB JEATEIBHOCTH; 3HAKOMATCS C NPAaBWIAMH WUIPBI, IIpaBUIaMHU
oOIIeHUs, MpaBWJIaMUd O€30MaCHOTO TIOBEJEHUS Ha 3aHATHSAX U BO BpeMsd
CaMOCTOATEJIBHO OPraHU30BaHHBIX WIp. B mpakTHYecKyr0 4YacTh MPOrpaMMBbI
IOMHMMO WIp pa3IUYHBIX HApOJOB, BXOJAT KOMIUIEKCHl OOIIEpa3BUBAOLINX
ynpaxHeHuit (OPVY), KOMIUIEKCHI TUTMEHMYECKOH TIUMHACTHKH, KOMILIEKCHI
VOPAKHEHUA ABbIXaTENIbHOW THMMHACTHUKU, KOPPUTHPYIOLIME YIPAKHEHUS IS
HOPMAJIM3AIMM OCAaHKH; IIUPOKO MPUMEHSIOTCS YINPAXHEHUS C MCIHOJIb30BAHHEM
pPa3IUYHBIX MPEIMETOB U CHapsA0B. KoMIIEKCHI peryiasipHO OOHOBIIIOTCS.

[Ipy mnpoBeAeHUM 3aHATUH YUYUTHIBAIOTCS HWHAMBUAYaJbHbIE OCOOEHHOCTH
oOy4JaronmMxcs, ypOBEHb HUX (PU3MYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH M COCTOSIHHE
310POBBA.

[Iporpamma  COAEPAKUT TMOSICHUTEIBHYIO  3alMCKYy, TEMAaTUYECKUM  IUJIaH,
COZEpKaHUE, CITUCOK JINTEpaTyphl. KajieH1apHO-TEMaTUYECKOE TIJIAHUPOBAHUE.

I[Inanupyembie pe3yJabTaThl NPOrPAMMBI

Urpet  sBrstoTcs cpeAcTBOM (HOPMUPOBAHUS Y OOYYalOIIUXCS YHUBEPCATbHBIX
Y4eOHBIX JEeHCTBUM.

MeTanpeaMeTHbLIMI  pe3yJibTATAMH  OCBOCHHS YYAIIMMHUCS COJEpIKaHUS
IIPOTPAMMBI SIBJISTFOTCS CIICTYIONINE YMCHUS:
® XapaKTEPH30BaTh SIBICHUSA (ICHCTBUS M TTOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI W UMEIOIIETOCS OIIbITA;
® HaxOJWUTh OMMOKKM TIPH TPOBEJACHUU WIP, OTOUpaATh CIOCOOBI UX
UCIIPABJICHMUS;
e 00mAaTbcsi W B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMW Ha IPUHIIUATIAX
B3aMMOYB)KCHHUS ¥ B3aUMOTIOMOIITH, IPY>KOBI ¥ TOJICPAHTHOCTH;

4



o0OecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh IPUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OTIbIXa
U UTPOBOH JIEATEIBHOCTH;

OpPTraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIIBHYIO HIPOBYIO JESTEIBHOCTH C Y4ETOM
TpeOoBaHUil ee OE30MaCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTapsi M 00OpYIOBaHMS,
OpraHM3aIiy MecTa MPOBEACHUS UTD;

IUTAHUPOBATh M PaCHpeNessITh HAarpy3Ky M OTABIX B MPOIECCe HTPOBOM
IesITeTbHOCTH;

YIPaBIATH AMOUUSMH TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHHUKAMH U B3pPOCIBIMH,
COXPaHATh XJIAJHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIILHOCTS;

TEeXHUYECKU IPABWJIBHO BBHIMOJIHATH JBUTATENbHBIC JEHCTBUA U3 0a30BBIX
BUJIOB CTIOPTa MIPU HUCTOJIB30BAHUU HX B UTPOBOH JEATEIHHOCTH.

YMEHHsSI OpPraHHU30BBIBaTH COOCTBEHHYIO JESTENIBHOCTb, BBIOMPATH U
HCIIOJIb30BaTh CPE/ICTBA JIJISl IOCTUIKECHHUS €€ LIeNIH;

YMEHHUSI  AKTUBHO  BKJIIOYAaTbCd B KOJUIGKTMBHYIO  JESTEIbHOCTD,
B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHKEHUH OOIIUX LIEeJIeH;

YMEHHUSI JOHOCUTh UH(POPMALUIO B JOCTYIHON, SMOIIMOHATBHO-IPKOM (hopme
B TIpoIlecce OOIICHHUS M B3aMMOJCHCTBHUS CO CBEPCTHHKAMH U B3POCIBIMU
JIOABMHU.

JINYHOCTHBIMH pe3yjJabTaTaMM OCBOCHUWA ydYalllUMHCA COACPIKAHUS IMPOTIPaAMMBI
10 U3YUCHUIO UTP ABJIAKOTCA CIICAYIOINC YMCHUA:

aKTUBHO BKJIIOYATHCSI B OOIIEHUE W B3aUMOJICUCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
OPUHIIMIAX YBWKEHUS W JIOOPOKENIAaTeTbHOCTH, B3aHUMOIIOMOIIM U
COTIePEKMUBAHMUS;

MIPOSIBJIAITh TIOJIOKUTEIIBHBIE Ka4deCTBAa JIMYHOCTH U YIMPABIATH CBOWMH
OMOIUSAMU B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUSX U YCIOBUSAX;
MPOSIBJIATh  AUCIUIUIMHAPOBAHHOCTh, TPYAOJIIOOME W  yHOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH TTOCTABIICHHBIX 11EJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MIOMOIIL CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMHU
o011 S3BIK U 00IIIME UHTEPECHI.

IIpeamMeTHBIMM Ppe3yJIbTATAMM OCBOCHUS YYAIIUMHUCS TPOTPaMMBbl SIBJISIIOTCS
CJIEIyIOLIUE YMEHHUS:

MJIAHUPOBATh UTPHI B PEKUME JTHS, OPTaHU30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT;
u3narath (akThl UCTOPHUH BOZHUKHOBEHUS WP, XapaKTEPU30BaTh X POJIb
3HaYCHHUE B JKU3HENEATEIBHOCTH YEJIOBEKa, CBSI3b C TPYAOBOM M BOEHHOMU
JeSITENIbHOCTbIO;

NPENCTaBIsATh UIPY KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 30pOBbs, (U3MUECKOTO
pa3BUTUA U GUBUYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCHIIBHYIO TOMOINb M MOPAIBHYIO MOAJNEPKKY CBEPCTHHUKAM
OpU OpraHu3alliyd U TPOBEIECHUH HIpP, T0OPOKEIATeNbHO U YBAXKUTEIHHO
OOBSCHATH OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

OpPraHMU30BbIBaTh M NPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMU TOJBUKHBIE WIPHl U
3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CY/IEHCTBO;
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e OepexHO oOpamarbcsi C HWHBEHTaApEM U 000pyIOBaHHEM, COOJIOIATH
TpeOOBaHUS TEXHUKU OE30MMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHUS UT;

® OpraHu30BBIBATh U MIPOBOANTH UTPHI C PA3HOU 1IETICBOM HAIIPABICHHOCTHIO;

® XapakTepu30BaTh (HPU3MYECCKYIO HATPY3KY IO TMOKA3aTETI0 YaCTOTHI IMyJIbCa,
PETYIMPOBATH €€ HAMIPSKEHHOCTHh BO BPEMS UTD;

® B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH [0 TpaBUjaM MPOBEACHUS
MIOJIBIYKHBIX TP M COPCBHOBAHUH;

e B JOCTYymHOM QopMe OOBSACHATh TMpaBuia (TEXHHUKY) BBITOJIHECHUS
JBUTATEIBHBIX  JCUCTBUH, aHAIW3WPOBATh W  HAXOAUTh  OIIUOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATS;

® T[10/1aBaTh KOMAH/IbI, BECTH MOJICYET MPU OPTaHU3AIUU U TIPOBEICHUHN UTD;

® TMPUMEHITh B UTPOBOM MEATEILHOCTH TEXHUYECKHE NEUCTBHUS W3 0a30BBIX
BUJIOB CIIOPTA.

OueHka NJIaHUPyeMbIX Pe3yJIbTATOB

Tekymas mnpoBepka BO3MOXHA IIPU NPOBEACHUM Kaxaou wurpel. llo wuroram
U3YyYEHHUs KaKIOro paszesia MPOBOJUTCS MTOrOBOE 3aHATHE B (opMe 3cTadersl,
UTPbI, COPEBHOBAHUNA. DTO MO3BOJSET YBUAETh, HACKOJIBKO YYEHUKH HAYUUIIHCh
UrpaTh, KaK OHHU CHOCOOHBI B Pa3HOOOpPa3HOW HUIPOBOM OOCTAHOBKE MPUMEHSTH
YMEHUS U HABBIKU B €CTECTBEHHBIX BUIAX JBUKECHUU.

OnenuBaroTcs:
e 3HAHWE MPABWJ UTPHI U YMEHHUE COOIIOATh UX B €€ Mpoliecce;
® yMEHHE I1eJIeCO00Pa3HO 1 COTIACOBAHHO JICCTBOBATH B UTPE;
® YMEHHME WHCHOJIb30BaThb B ONPEACIEHHBIX HMIPOBBIX CHUTYaIUSIX
3HAKOMBIE IBUTaTEJILHLIC TEUCTBHS.

[lepeuncriieHHbIE yMEHHUS OIICHUBAIOTCS C YYETOM JIONMYCKA€MbIX OIIUOOK.
VY CIIOBHO UX pa3JIeIsItoT HA: MEJIKUE U CYIIECTBEHHBIE.

K Menkum MOXHO OTHECTH OIIUOKH, CBSI3aHHBIE C HEOOJIBIIMMU OTKJIOHEHUSIMU OT
11€JI€CO00Pa3HOT0 UCTIOIB30BAHUS JBUTATEIBHBIX JIEUCTBHM, HO HE OKa3bIBAIOIINE
SBHO OTPHULIATEIBHOIO BIIMSIHUSI HA PE3yJIbTAT UTPOBBIX JEMCTBUM; MACCUBHOCTH
YYEHHKAa BO  B3aUMOJACHUCTBUAX C JPYTMMU  UIPAOLIMMHU, HapyLICHUE
BTOPOCTENIEHHBIX MTPABUI UTPBL.

CyliecTBEeHHBIMU OUIMOKaMHU MOKHO CYHMTaTh HElesecoo0pa3Hoe MNpPUMEHEHHE
JIBUTATEJIbHBIX JCHCTBHM, KOTOpPBIE HApYIIAKOT, MCKAXAIOT XOJ WIPhl WIA HE
COOTBETCTBYIOT TpeOOBAaHUSM ATHUKUA UIPhI; HECOTJIACOBAHHOCTh B3aMMOJIECUCTBUI
UTPAIOIINX; MPEUMYIIECTBEHHO HWrpa Ha ce0s; HEe3HaHWe WJIM HapylIeHUe
OCHOBHBIX IPABUII.

IIo oxoHuaHuU KypcCa IPOBOJUTCS UTOroBast aTreCTallvd ydallluXCsa, COACPIKAHUC
KOTOpOfI BKJIFOYAeT B ceOs yT-Ie6HBIe 3aJlaHu 110 U3YYCHHBIM IMOABWKHBIM HUIP,
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pa3paboTaHHbIE B COOTBETCTBUM ¢  TpeOoBaHMSIMH  (PerepaibHOTO
rOCyapCTBEHHOTO 00pa3oBaTelIbHOrO CTaHAapTa oO0mero ooOpa3oBaHus U
HACTOSAILIECH MIPUMEPHOMN MIPOrPaMMOM. [Tporpamma MPEATNOIaraeT
CaMOCTOSITEJIbHYI0O WUTPOBYIO JACSATEIbHOCTh YYAIIMXCS, HAMNpPaBICHHYKO Ha
OpraHM3alMi0 U TPOBEACHUE COPEBHOBAHUW M MPA3JHUKOB IO UTPaM BHYTPHU
KJIacca, MOJBHKHBIX NEPEMEH, BHYTPUIIKOJBHBIX MEPOIPHUATHI C BKIIOUECHUEM
MOJIBW)KHBIX UTP, TJI€ OpraHu3aropamMu OyAyT caMu y4dalluecs.

Coaep:xxanue nporpamMmsl

1 kamacc. Pycckue HapoaHbIe HTPbI

T.b. Bo Bpemsi MOIBMXKHBIX HTp. «Y wMmemBens Bo Oopy», «Camkmy.
OceHuHBI - PyCCKME HapOJHBIE Ipa3IHECTBA. «3adlbl B Ooropoae». PasyumBaHue
cuntasiok. «Komku-meimkm». «Canku ¢ Mmssauom». Crapopycckue oOpsiabl HOSIOps.
«Kto cunbHee». PoneBble n croxkeTHble urpbl. «KpacHas mamnoukay. «Iluemkm».
«detn m mensenu». «/leHb n HOub». «CoBywKa». «JleHb U HOUb». «TepeMok».
Jakmmuky. <«OKmypkw». «Hwutka, wromka, y3enoxk». Imenunnele gau.  «Kor
npocHyacs». «[larnamkmy». «['ycu-nedeau». OOpsia Bs3aHUS Y3J10B Ha CUACTBE.
«3aiupl, CTOPOK U Kydkay. «JIoBumKkm». «Camouku-KOIIyHUUKN». «Koaedkoy.
Tpamuuuu pycckoro Hapona. «Ppibaku u polOkm». «berm». Becennue urpsl u
cocTszanus. «CoBymkay. «Llenn-koBanbD. «Boik BO pBy».

XopoBoasl M XOpoBOIHBIE WIpbl Pycu. «Pydeek». BeceHHue 3aKIMuKH.
«IIeryxm». «/IBa Mopozay». Spuimael urpumia Ha Pycu.

2 kiacc. HapoaHbie NoABHIKHBbIC MTPbI

T.b. Bo Bpems  monaBuxHbIX uUrp. «Pyudeex». «Cankm». «Tyna-odpaTtHoy.
«BwitankuBanue u3 kpyra». «Coyiikay. «llonpeirynunku — Bopooymikm». «Ilayk
u myxu». «l'openkm». «MsblimenoBka». «Jluca B KypsaTHHKE». «/IBa u Tpwm».
«Memouek». «I'opogok». «PuiuH U nramkuw». «Be3oB HoMepoB». «KTo manbiie
opocut?». «Uro wusmenwminocs?». «llocagka xaprodens». «Caymail curHam.
«Jlaryiika u namis». «Yragai, 4ei rojJocok?». «3anoMHM cBoil nBet». «lumiku,
Kemynu, opexm». «bernble MenBenn». «Yragan kto?». «llepemena mect». «Xurpas
ucay. «Bropoi mumnuiy. «lIpbpkku nmo koukam». «Kto 0sicTpee?.

3 kiaacc. Urpsl HapoaoB Mupa.

1. Urpol HapoaoB Cubupu u JansHero Bocroka

T.b. BO Bpemsa  noABMXKHBIX wurp. HMcropuueckoe Hacineaue — Wrp.
«IlepersruBanne kaHata». «boprba Ha manke», «Kypomarku W OXOTHUKWY.
«3apaBcTByii, moronu!». «OtOuBKa oneHei». «Pydeiiku u ozepa». «Cmemnbie
pebsara». «ber B cHeroctymax». «OxoTa Ha KypomaTok». «Ycrmed mnoiMaTh.
«JloBns onenei». DctadeTsl, KOHKYPCHI, ATTPAKIIUOHBI.
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2. Urpwol HapoaoB Komu, bypsituu, Kaambikuu.

Oco6ennoctu urp Komu, bypsarun, Kanmsikun. « mem nanoukyy. «llanouka
— cTyKasiouka». «Jlocranp manky». «f ects!». «bunsmay. «Msu». «[larHamku Ha
cankax». « Croit, onenp». «HeBoma».«Tabyn». UrpoBas mporpamma « Becenbie
CTapThD».

3. Urpel Haponos KaBka3sa.

OcoOennoctu kaBkasckux urp. «KoHno — cnoptuBHas urpa». «CHsTHE
mankum». « WUrpa B marymek». «Konnoe monoy». «Ubs mepenra moOemuT?y.
«Otnaii nnatouexk». Tpaguuum HapoaHblx npa3aHukoB Kaskaza. «llamouka —
BBIpydaJlouka». «JleHb u HOouby». «M3t0OMHHKa». «3eMJiis, BOAA, BO3AYX, OTOHbY,
«Bzstue B miien». «YTtymikay. CopeBHoBaHuUs: «Becenbie 3a0aBbl».

4. Urpsl HapoaoB Ykpaunbl, beiaopyccun

«Konnyn». «MBanka». «MenbHUL@». «OXOTHUKH U YTKU». «3aMOpPO3Ka».
«Koneuko». «I'ycu mnerst». «Cocen, nomHumu pyky». «llepersruBanue».
«Kmypkm». Ilocanka kapromkum». «JloroHu meHs». HrToroBoe meponpusiTHe:
«CIHOPTUBHBIE CKa3KM».

5. Urpsl Hapoaos Ipubanarukmn

OcobOennoctu urp HapoaoB I[lpubantuku. «Ctopox». «Koponb MaBpoB».
«Yepnoe u 0enoey. «Konbio». «IItuma 6e3 raezna». «Kopons 3Bepeit». «L[BeTh».

«Pury — pary». «YTpo 3anumka». <«JloBms xopbka»y. « Cras yTOK».
«IlyTemecTBEHHUK.

Kommnekcsl  oOmepasBuBatonux  ynpaxknenuit  (OPY),  xomrmiekchbl
TMTMEHUYECKOW  TMMHACTHUKH,  KOMIUIEKCHI  YIPaXHEHHM  AbIXaTeJbHOU

TMMHACTUKH, KOPPUTHPYIOLIHWE YOPAXXHECHUS [UIA HOPMalW3allUd OCAHKWU;
YIIPa)XHEHUS C UCIIOJIb30BAHUEM PA3JIMYHBIX ITPEAMETOB U CHAPSAOB.

4 kaacc. IlogBu:kHbBIE U CIOPTUBHBIE UTPbI

1. TloaBu:kHbIe Urpbl: «OXOTHUK W cobakay, «lloiimali npakoHa 3a XBOCT»,
«XpoOMOM  UBIIUICHOK», «YeNoBeK, pyxkbe, TUTPY», «HyxKe3eMib», urpa
«MerarenbHas nanta», urpa «llepectpenka», urpa «llepemena mect», wurpa
«Ilepebexkny», urpa «OxpaHa COKpoBHIay, «Uexapaa», « TpeTuii TUITHHI

2. CnopTuBHbIe urpbi: «IIuonepoomn», «baaMuHTOHY.

Kommekcst  obmepaszBuBatomux  ynpaxHenudn  (OPY),  kxommiekcs
TUTMEHUYECKOM  TMMHACTHKH,  KOMIUIEKCHI  YIPaXKHEHUW  JbIXaTEJIbHOU
TUMHACTHKH, KOPPUTUPYIONIUME YOPaXKHEHUS i1 HOpPMajiu3allud OCaHKWU;
YIPa)KHEHUS C UCIIOJIb30BAHUEM PA3TUYHBIX TPEAMETOB U CHAPSIIOB.



KasengapHo-remaTu4eckoe NJIAHUPOBaHHUE 3aHATHI B 1 KJacce

Ne Tema 3aHATHSA Conep:xanue 3aHATHSA Jara
n/n NPOBeACHUS
1. Brognoe 3ansatue: | Macrpykuwms no Th.
uHCcTpyKIms 1o Th. Hrposeie npasuna.
Pycckas naponmnas wurpa | OTpaboTka HTpOBBIX
«Y mezaBenst BO 60py» npuémoB. Mrpa.
2. Pycckas Haponnass wrpa | UrpoBeie mpaBuia. Beioop
«DwINH 1 OTalKay. Y OTPAaHUYEHHUE UTPOBOTO
npoctpaHcTBa. [IpoBeneHue
UTPBL.
3. Pycckas Haponnas urpa [IpaBuna UTPBL.
«l"openkmny. [IpoBeneHue Urpsl.
4, PazyunBanme  cuwmrasnok. | [IpaBuna UTPBL.
Pycckas Hapomnas wurpa | PasyunBanue UTPBI.
«KoT 1 MpIIBY. [IpoBenenue urpel.
5. S Pycckas HaponHas urpa | [IpaBuna WTPBIL.
«byxaaronmn Msau». [IpoBeneHue Urpsl.
6. Pycckas Haponnas urpa [IpaBuna UTPBL.
«3apHuLa» IIpoBenenue UTPBL.
Ocradera.
1. «3aiibr - B oropoze». | [IpaBuna UTPBL.
Pa3zyunBaHue cUuTaNoK. [IpoBenieHne Urpsl.
8. «KTo cumbHeEey. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
9. «Kpacnas manouka. [IpaBuna WTPBIL.
[IpoBeneHue urpsl.
10. | «ITuenkm. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
11. | «/[letu u MmeaBean. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpel.
12. | «/leHb 1 HOUBY. [IpaBuna UTPBL.
IIpoBenenue urpel.
13. | «CoBymikay. [TpaBuina UTPBL.
[IpoBeneHue urpel.
14. | «/leHb 1 HOUBY. [IpaBuna WTPBIL.
[IpoBeneHue urpel.
15. | «Tepemok». [IpaBuna UTPBL.

[IpoBeneHne Uurpsl.
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16. | «Kmypxm». [IpaBuna UTPBI.
IIpoBenenue urpsl.
17. | «Hutka, uronka, yzenox». | IIpaBuia UTPHI.
IIpoBeneHue Urpsl.
18. | «KoT npocHycs». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
19. | «IIaTHAmKWY. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
20. | «['ycu-nebenm». [IpaBuna UTPBI.
IIpoBeneHue Urpsl.
21. | «3ailnpl, CTOPOXK u | [IpaBuia UTPBI.
KYUKay. IIpoBeneHue Urpsl.
22. | «JloBunikm». [IpaBuna UTPBL.
[IpoBenieHne Urpsl.
23. | «Canouku-konayHuukw». | [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
24. | «Koneukoy. [IpaBuna UTPBI.
IIpoBeneHUE UTPHI.
25. | «PpiOaku u peIOKU». [IpaBuna UTPHI.
IIpoBeneHUE UTPHI.
26. | «berm». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
27. | «CoByuikay. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne UIpsl.
28. | «llenu-koBaHbD». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
29. | «Boxak Bo pBy». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
30. | XopoBoabsl u xopoBojHble | [IpaBuina UTPBL.
urpsl Pycn. «Pyueek». [IpoBenieHne Urpsl.
31. | Becennue 3akinyky. | [IpaBuia UTPBI.
«Iletyxmy. [IpoBeneHune Urpsl.
32. | «/IBa Mopo3zay». SApununsl | [IpaBuna UTPBI.
urpuia Ha Pycu. IIpoBenenue urpel.
33. | CooprtuBHsblii mpazgauk. | Urpsl, acradersi, Becénbie

MUHYTKH.
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KasengapHo-remMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHUE 3AHATHI B 2 KJ1acce

Ne Tema 3aHATHSA Conepxanue 3aHATHSA Jara
n/n NMPOBEACHUS
1. BBoaHoe 3aHsATHE: Urpossle npasuiia. Beioop
uHCcTpyKIms no Th. U OrpaHUYEHUE UTPOBOIO
«I"ycu nedenmn» MPOCTPAHCTBA.
[IpoBenieHne Urpsl.
2. «Cankm» Urpossie npasuia. Beroop
Y OTPaHUYECHHUE UTPOBOTO
IIPOCTPAHCTBA.
IIpoBenieHne Urpsl.
3. «Jlorounu meHs» [IpaBuna UTPBI.
IIpoBenieHne Urpsl.
4, «BBI30B HOMEPOBY [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
S. «/leHb 1 HOUBY [IpaBuna WTPBI.
IIpoBeneHne urpel.
6. «BoJK BO pBY» [IpaBuna UTPBI.
IIpoBeneHne Urpsl.
7. «l"openkn» [IpaBuna UTPBI.
IIpoBenieHne Urpsl.
8. «JIarymku-nammmy, [IpaBuna WTPBI.
«bpicTpee mo mectamy.. | IIpoBeneHne urpsl.
Q. «Ynouka», «Aucte» | [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpel.
10. | «He namouu HO». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
11. | «OXOTHUKHU U YTKW» [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
12. | «Tuénkmy. [IpaBuna UTPBL.
[IpoBeneHne Urpsl.
13. | «lIaTHamkny, [IpaBuna UTPBI.
«KoT u MpImm». [IpoBenieHne Urpsl.
14. | «Bprimmbansy. [IpaBuna UTPBIL.
[IpoBeneHue urpel.
15. | «Ilycroe mecTto» [IpaBuna WTPBI.
[IpoBeneHue urpel.
16. «CoBymika» [IpaBuna UTPBL.
[IpoBeneHue urpsl.
17, «ITonBuxHas nenb» [IpaBuna UTPBL.

[IpoBeneHne Uurpsl.
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18. | «[lomaau B 11e/bY. [IpaBua UTPBI.
IIpoBenenue urpsl.
19. «/JIBa MOpo3a» [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
20. | «benbie meaBean» [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
21. | «OXOTHHKH U YTKH» [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
22. «Kazaku [IpaBuna UTPBI.
Pa30OMHUKI [IpoBenenue urpsl.
23. | «Pb1baku u peIOKI» [IpaBuna UTPHI.
[IpoBenieHne Urpsl.
24. | «bpocaii — Oeru » [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
25. «COKOJI ¥ MBI [IpaBuna WTPBL.
[IpoBeneHne Urpsl.
26. | «bbicTpas nepenayay. | IIpaBuna UTPBI.
IIpoBeneHUE UTPHI.
27. | «Msu cpenHemy», [IpaBuna UTPBI.
«Ms1u coceny» [IpoBeneHue urpsl.
28. | «3ail1bl B OTOpOaL». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHne Urpsl.
29. «ITonBuKHAS LETBY. [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne UIpsl.
30. | «3aiupl, CTOPOXK U [IpaBuna UTPBI.
Kyuka» [IpoBeneHue urpsl.
31. | «CHaitneps». [IpaBuna UTPBI.
[IpoBeneHue urpsl.
32. | «U rpaii, msu He Tepsii» | [IpaBuna UTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
33. | «3anper€nHoe [IpaBuna UTPBI.
JIBUYKEHUE . [IpoBeneHune Urpsl.
34. | Becénbie cTapThl. Urpsl, actadeTsl,
Hrorosoe 3ansaTHE Becénpie
MUHYTKHU.
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KasengapHo-temaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHUE 3aHATHI B 3 KJ1acce

Ne
n/n

Tema 3ansaTus

Conep:xanue 3aHATUSA

Jara
NPOBeIeHMS

Hrpsl HapoaoB Cuoupu u laabHero BocTroka

1. [lepersaruBanue kanata». | Urpossie npaBuna. Beioop

«bopb0a Ha nankey,. Y OTpaHUYECHHE UTPOBOTO
IPOCTPAHCTBA.
IIpoBeneHne Urpel.

2. «Kypomnarku u | [IpaBuiia WTPBI.
OXOTHUKUY. [IpoBeneHue Urpsl.
«31paBCTBYM, 1OTOHU ! »

3. «Ot1OuBKa osieHen». | [IpaBuia WTPBI.
«Pyueiiku n o3epay. [IpoBeeHNE UIPHI.

4, «Cwmenbie pedstay. «ber | IIpaBuiia UTPBL.
B CHETOCTYIaxX». [IpoBeneHye Urpkl.

S. «Oxora Ha KypomaTok». | IIpaBuia UTPBL.
«Ycnen monMaThb. [IpoBeneHne Urpel.

6. «JIoBis OJICHEWN.

OcradeTrsl,  KOHKYPCHI,
aTTPAKLMOHBI.
Hrpsl HaponoB Komu, Bypsitun, Kaameikun.

7. «mem nanouky». | [Ipasuna UTPBI.
«ITanouka — | IIpoBeneHne Urpsl.
CTYKAaJIOUKay.

8. «locranp manky». «4 | IIpaBuia UTPBI.
€CTh!». [IpoBeneHne Urpsl.

9. «bustmay. «Msuy. IIpaBuia WTPBL.

IIpoBeneHue Urpsl.

10. | «IIaTtHamku Ha caHkax». | [IpaBuna WTPBI.
« CTOM, OJIEHDBY. IIpoBeneHue urpsl.

11. | «HeBoa». «TaOyn». [IpaBuna UTPBL.

IIpoBeeHNE UIPHI.

12. | Urpoas nmporpamma
Becenbie craptsy.

Hrpsl HapoaoB KaBka3a.

13. | «KonHo — crnopTUBHas
urpay». «KoHHOE noyoy.

14. | «CHatne wmankm». « | [IpaBuna UTPBL.
Wrpa B Jsrymexy. IIpoBeneHue Urpsl.

15. | «Usbs mepenra | [Ipasuna UTPBL.
mooeauT?». [IpoBeneHue Uurpsl.

16. | «OTtmail miaTouex». IIpaBuia WTPBI.
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IIpoBenieHre Urpsbl.

17. | Tpamuuuu HapoaHbIX | [IpaBuna UTPBL.
IIpa3HUKOB Kaskasa. | [IpoBenenune urpsl.
«ITamouka —

BBIPYYAJIOYKAY.

18. | «/lenb u HOubY. | [IpaBuna UTPBI.
«M3r0MHHKaY. IIpoBeneHne Urpsl.

19. | «3emua, Boma, BO3ayX, | [IpaBuna UTPBI.
o«B3stne B men». | [IpoBenenue urpsr.
«YTylIKay. TOHbY,

20. | CopeBHOBaHUS:

«Becenble 3a0aBbl».
Hrpsl HapoaoB YKpaunsbl, beaopyccuun

21. | «Kongyn». «Bankay. [IpaBuna UTPBI.

[IpoBeeHnE UIPHI.

22. | «MenpHULAY. [IpaBuna UTPBI.
«OXOTHHKHU U YTKHY. [IpoBeieHNE UIPHI.

23. | «3aMOpO3Kay. [IpaBuna UTPBL.
«Koireukoy. IIpoBeneHNE UIPBI.

24. | «@'ycu nersat». «Cocen, | [IpaBuna WTPBI.
IIOJTHUMH PYKY». IIpoBeneHNEe UIPBI.

25. | «llepersruBanue». [IpaBuna UTPBL.
«Kmypkm». [IpoBeieHNE UIPHI.

26. | Ilocanka Kapromkuy. | [IpaBuna UTPBI.
«J1oronu MmeHs. [IpoBeeHnE UIPHI.

27. | Urorosoe wmepomnpusrue: | [IpaBuna UTPBL.
«CnopruBHble ckazkn». | IIpoBeneHne urpsl.

Hrpsel Haponos IlpudanTuku

28. | «Ctopox». «Kopomb | OcobeHHOCTH urp
MaBpPOBY. Hapo 0B [Ipubdantuku.

29. |«Yepnoe wu  Oenoey. | [IpaBuna UTPBL.
«Konboy. IIpoBeeHNE UIPHI.

30. |«lItuma ©6e3 rHe3nax. | [IpaBuiia UTPBI.
«Koponb 3Bepein». IIpoBeneHue UTpHL.

31. | LBetw». «Pury — pary». | IIpaBuna WTPBI.

IIpoBeneHue Urpsl.

32. | «¥YTpo 3aiiuuka». «Jlosns | [IpaBuna WTPBL.
XOPBKay. IIpoBeneHue Urpsl.

33. | «llyremectBennuk».  « | [IpaBuia UTPBI.
Cras yToK». [IpoBeeHue Urpol.

34. | UtoroBoe MepomnpusTHE:

«CnopTUBHBIN

IIPa3IHAK.
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KanennapHo-temaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHUeE 3aHATHI B 4 Kiacce

Ne Tema 3aHATHSA Conep:xanue 3aHATHSA Jara
n/n NMPOBeACHUS
1 BBoaHoe 3ansTHE:! HNuctpykuus no Th.
uHctpykums o Th. Urpa | Urposeie npasuia.
«OXOTHUK U cOOaKa» OTtpaboTKka HUTPOBBIX
npuémos. Mrpa.
2 Urpa «OxoTHHK U cobaka | [IpaBuna urpsl.
[IpoBeaeHune Urpsl.
3-4 Urpa «Ilovimaii npakona | [IpaBuia UTPHI.
3a XBOCT» [IpoBeaeHune Urpsl.
5-6 Urpa «Xpomoit [TpaBuina UTPBL.
LBITVIEHOK) [IpoBeneHue Urpsl.
7-8 Urpa «Yenosek, pyxse, | [IpaBuna UTPBI.
TUTP» [IpoBeneHue Urpel.
9-10 Urpa «YHyxezeMubn» [IpaBuna UTPBI.
IIpoBeneHne urpel.
11-12 | «KMeTaTenbpHas jganta» [TpaBuna UTPBL.
IIpoBeneHUE UTPHI.
13-14 | Urpa «Ilepectpenka [TpaBuna UTPBL.
IIpoBeneHUE UTPHI.
17-18 | Urpa «Ilepebexkn» [IpaBuna WTPBI.
[IpoBenieHne Urpsl.
19-20 | Urpa «Oxpana [TpaBuna UTPHI.
COKPOBHIIA» [IpoBeneHue urpel.
21-22 | Urpa «Yexapaa» [TpaBuna UTPBL.
[IpoBeneHue urpsl.
23-24 | Urpa «Tperuit numnunit» | [IpaBuna UTPBL.
[IpoBeneHue urpsl.
25-26 | ITmonepOou [TpaBuna urper. OTpaboTKa
HABBIKOB MTO1a4X Ms4a
27-28 | IlmonepOou [TpaBuna urpel. OTpadboTtka
HABBIKOB NIEPECTPOECHUS Ha
UTPOBOM T0JIE
29-30 | IlmonepOoun [TpaBuna UTPHI.
[IpoBeneHue urpsl
31-32 | bagmMuHTOH [TpaBuna urper. OTpaboTka
HABBIKOB MOIa4X Ms4a
33 banMuHTOH [IpaBuna urper. OTpaboTka
HABBIKOB TOIa4X Ms4a
34 Typuup no nuonepOony. | [IpoBenenue TypHUpPA

HUtorosoe 3ausarue

Mexay 4 1 S Kiraccom
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MaTepI/IaJIbHO-TEXHI/I‘IECKOC OCHaAIlICHHE

CreHka rHMHacTHYECKas
CkamMmelika THMHaCcTHYECKas
KoBpuk rumMHacTuueckuii
I'mMmHacTHYeCcKHEe MaThI
Msu Masibiii (TEHHUCHBIN )
M4 ruMHAaCTHUECKUN
CkakaJjika THMHACTHYECKas
ITanka ruMHacTHUECKAS
KoMitekT nmuToB 0acKkeTOOIBHBIX C KOJIBIIAMH U CETKOH
0. Mstun GackeTOOJIbHEIE

1. Msuu BoeiO0IbHEIE

2. CeTtka BOJIEHOOILHAS

13. Msuu ¢pyTO0IBHBIE

14. Anreuka MeIUIIMHCKAs

15. CrnopTuBHBIN 3a1

16. Cexynaomep

17. U3meputenbHas JieHTa

PR BPOOoNoOOAWNE
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