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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

[Iporpamma  «lllkona 310pOBBs» COCTaBIE€HA HA OCHOBE aBTOPCKOM MPOrpaMMbl
«135 ypokOoB 3J0pOBBS, WM 1IKOJA JAOKTOpoB mpupoas» JI.A.OOyxoBoH,

H.A.Jlemsckunoir, O.E.Kupenko u peanu3yer CHOPTHUBHO-03J0POBUTEIBHOE
HaIlpaBJICHUE BO BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH B HAYAJIBHBIX KJIACCaX B COOTBETCTBUM C
denepa’abHbIM  TOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM  CTAHIAPTOM Ha4yaJabHOTO

o01ero 06pa3oBaHus BTOPOTO TTOKOJICHHUS.

CoBpemenHoe, OBICTpO pa3BHBaroOIeecss 00pa3OBaHHE, MPEABSIBISET BBICOKHE
TpeOoBaHUSI K OOy4aromMMmcsi HM WX 3J0POBBIO. Tem campiM, 00s3bIBas
o0Opa3oBaTellbHOE YUPEXKJECHUE CO3[aBaTh YCJIOBHUA, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHHIO U
YKPEIUICHUIO 37I0POBBS, (POPMUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS OOy4aroummxcs K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO UM  3J0pOBbIO  OKpyxkatomux. [Ipm 3TOM 310pOBBE
paccMaTpuBaeTCs Kak CIIOXHBIM, MHOTOYPOBHEBBIA (DEHOMEH, BKIIOYAIONIUNA B ceOs
(bU3HONIOTUYECKUM,  TICUXOJIOTMUECKHMI M COLMANIbHBIM  acnekTol.  MIMeHHO
0o0pa3oBaTeNbHOE YUYPEKJIEHUE MPU3BAHO BOOPYXKUTh pPeOCHKA HWHAMBUAYaTIbHBIMU
crocobaMu BeJIEHUS 30pOBOro 00pa3a KU3HU, HUBEJIUPYS HEraTWBHOE BO3JCHCTBHE
COLIMAJIBHOT'O OKPYKEHHSL.

[TpuoputeTHOCTH NMPOOIEMBI COXPAHEHUSI U YKPEIUICHUS 310pOBbsl 00Yy4arOIINXCsl
Halllla OTPaXEHHWE B MHOTOYHMCIICHHBIX MCCIIEIOBAHUSAX YYEHBIX. DTO MOJYEPKUBAET
HEOOXO0AUMOCTh (POPMUPOBAHUS Yy O0yHarOLIUXCsl MOTHBAI[MU Ha BEACHHUE 30pPOBOrO
o0pasa >KHM3HM 4Yepe3 OpraHu3alvI0 KyJbTYPHOW 3J0pOBbECOEperaromeil MpaKkTUKH
JeTel, yepe3 JedaresbHble (OpMbl B3aUMOJECHUCTBUS, B PE3YIbTaTE KOTOPBIX TOJBKO U
BO3MOYKHO CTaHOBJIEHUE 3/10pOBbecOeperaronieil KOMIETEHTHOCTH.

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSAX IpoOiemMa COXpaHEHUs 310pPOBbs AETEH Ype3BbIYANHO
BaXHA B CBSI3M C PE3KMM CHIKEHHEM IMPOIEHTa 3J0pOBbIX JeTed. MoeT ObITh
OpEeJIOKEHO  MHOro  OOBSICHEHMM  CKIaJbIBaloOIIEWCs  CUTyaluu. OJTO U
HeOIaronpusiTHas SKOJIOTUYECKasi 0OCTAaHOBKA, M CHW)KEHUE YPOBHS KU3HU, U HEPBHO-
NICUXUYECKUE HArpy3ku ©u T.0. Becbma CyIIeCTBEHHBIM (DaKTOPOM «IIKOJIHHOTO
HE3JIOPOBbS» SIBJISIETCS HEYMEHHE caMuX JeTed OBITh 3J0pPOBBIMHM, HE3HAHUE HMHU
AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOW JKHM3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHUS 310POBbS.
OTCyTCTBHME JMYHBIX MPUOPUTETOB 3J0POBbS  CIIOCOOCTBYET  3HAUUTEIHLHOMY
pacnpoCTpaHEHUIO B JIETCKOM cpefie ¥ pa3IndyHbIX (JOPM pa3pyILIUTEILHOTO MOBEACHUS,
B TOM YHCJI€ KypEHUS, AJIKOT0JIM3Ma U HAPKOMAaHUH.

AKTYaJIbHOCTH NPOrPAMMBbI

Kak Hukorma akTyalbHOH ocTaércs mpoOiieMa COXpaHCHHUS W YKPEIUICHHUS
3JI0POBBS C paHHETO Bo3pacTa. Pemaroriast poib B €€ perieHH OTBOIUTCS IITKOJIC.

Jlannass mporpamMMa BKJIOYaeT B ceOsS  3HAHWS, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHBIC
OPUCHTHUPHI M HOPMBI TIOBEJCHUS, OOECIICUMBAIONINE COXPAHEHHWE W YKPEIJICHUE
(U3UIECKOr0 M IICUXUYECKOTO 310pOBbsi. OHA SABISETCS KOMILIEKCHOM ITPOrpaMMOM 1O
(hopMUPOBAHUIO KYJbTYpbI 3710pOBbS oOydJarormxcs, CIIOCOOCTBYIOIIEH
MO3HABATEIILHOMY W 3MOIMOHAIBLHOMY pa3BuUTHIO pebEHka. [IporpamMmma BKIIIOYAaeT B
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cebst, Kak TeopeTudeckyro (beceqpl, UTEeHUE CTUXOTBOPEHUH, pa3yunBaHUE MOCIIOBHUII,
M T.J.), TaK W NPAKTUYECKYI0O 4YacTH (OpraHW3alusi MOJBMKHBIX WD, OIBITOB,
03JI0POBUTEIBHBIX MHHYTOK H T.II.).

B mnporpamMme yzaensercss BHHMAaHHE BOCHMTAHMIO IIOJIE3HBIX IPUBBIYEK KAK
aJIbTEpHATUBBl MPUBBIYKAM BPEIHbBIM U (OPMHpPOBAHHE YCTAHOBOK Ha BEACHHE
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HH.

[Iporpamma mnoMoraer co31aTh ITOBEICHUYECKYI0 MOJENb, HANPABICHHYK) Ha
pa3BUTHE KOMMYHHMKAOEIBHOCTH, YMEHHE J€JaTh CaMOCTOSITEIbHBIM  BBIOOP,
IPUHUMATh PELICHUs, OPUEHTHUPOBATHCA B HHPOPMALMOHHOM MPOCTPAHCTBE.

B mporpammy BKIIOYEHO 3HAKOMCTBO C PAa3IMYHBIMM ITOJABHKHBIMH HIPaMHU.
WUrpa — ecTecTBEHHBI CITyTHUK >KM3HU, PEOCHKA, MCTOYHUK PATOCTHBIX SMOIMH,
oOnamaromuii  BETUKOM BocmHUTaTedbHOW cuiod. [loABMKHBIE UIPHl HMEIOT H
03JI0pOBUTEIBHOE 3HaueHue. [IpaBUIBbHO OpraHW30BAHHBIC MOJBHUKHBIE UIPBI TOJKHBI
OKa3bpIBaTh OJAarOTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, PaA3BUTHE U YKPEIJICHHME KOCTHO-
CBSI30YHOIO arapara, MbIIIEYHONH CHUCTEMbI, Ha (JOPMHUPOBAHHME MPABUIBHONH OCAaHKU
JEeTen.

Heap mporpaMmsbl: co3faHue OJaronpUATHBIX YCIOBUU At (GOPMHUpPOBAHUS Y
MJIQJIIINX MIKOJbHUKOB OTHOILIEHUS K 37A0pOBOMY 00pa3y KM3HM KaK K OJHOMY U3
IJIABHBIX IIYTE€W B TOCTH>KEHUM yCIIEXa.

3amauyu, pemaeMple B paMKax JTaHHOW MPOTPAMMBI:

— o0ecrneunTh JBUTATENbHYIO AKTUBHOCTh MJIQAIIMX IIKOJBHUKOB  BO
BHEYPOYHOE BPEMS;

— (opMHUpPOBATh Yy yYAIIUXCA IKU3HEHHO BAXKHBIE TMTMEHHMYECKHE YMEHMS,
HaBBIKY U T0JIE3HBIE IPUBBIYKY 110 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU;

— Y4YUTh crocobam U mnpuéMaM COXpaHEHUS U YKpEIUIeHHs COOCTBEHHOTO
310pOBbI;

— TO3HAaKOMHTH JIeTel ¢ pazHOoOOpa3ueM MOABUKHBIX WUIP U BO3MOKHOCTBIO
MCIIOJIb30BaTh UX MPHU OpraHU3aluu JOCYTa;

— BOCIIUTBIBATh KyJIbTYPY UTPOBOTO OOLIEHUS.

Ocol0eHHocTH peasn3anuy NporpamMmsel: Gopma, peskuM U
MeCTO NMPOBeAeHUA 3aHATHI
3aHATUS KPYXKKA SBISIOTCS KOMIIEKCHBIMUA — Ha HUX HCTOJB3YIOTCS pPa3iudHbIC
BU/IBI ICATEIILHOCTH KaK TEOPETUYECKOTO, TAK M MPAKTHIECKOTO XapaKTepa.
OcnogHas ¢hopma opranusanuu paboThl O MPOTrpaMMe — KOJIJICKTUBHAS, a TaKKe
WCITIOJIB3YETCSI TPYIIIIOBAsl U MHIAUBUAYaTbHAsT (hOPMBI PabOTHI:
= Oecelbl;
" WUIPHI;
" [IpaKTU4YeCcKue paboThl;
" BUKTOPHUHBI,
" KOHKYPCBI;
" Tpa3gHUKY;
" 0370POBUTEIbHBIC MUHYTKH;



" TIOJIBMKHBIE UTPHI.
Aneopumm pabomul ¢ NOOBUNCHLIMU USPAMU.
1. 3HaKOMCTBO C COJEP>KaHUEM HUTPBHI.
2. O0BsiICHEHUE CO/IEPKAHUS UTPHI.
3. OObsICHEHHE TPaBUJI UTPHI.
4. PazyunBaHue UTPHI.
5. [IpoBenenune Urpsi.

[Tporpamma paccuntana Ha aerei 6,6-10 net u peanusyercs 3a 4 rofa.

Peoicum npogedenus zauamuii:

1-#1 rog oOyuenus — 1 vac B Heznemro, 33 yaca B TOJ.

2-1i rox o0yuenust — 1 yac B Hezemo, 34 yaca B roj.

3-# rox 00yuenust — 1 yac B Henento, 34 yaca B roj.

4-i1 ron oOydenus — 1 yac B Henento, 34 yaca B TO/I.

3aHATHA TPOBOAATCSA B KaOMHETE HaYaJIbHOTO KJIacca U CIOPTUBHOM 3aJ1€ IIKOJIBI.

M3yyeHue nporpaMMHOIO Marepuajga HauyuHaeTcs ¢ | kjacca Ha JOCTYITHOM
MIIQJIIINM IIKOJbHUKAM YpPOBHE, PEUMYILECTBEHHO B BUJE YUEOHBIX UIp, Oecea U B
polecce NPakTHIECKON JeATEIbHOCTH.

Opranu3zanusi yueOHbIX 3aHATUHN IpeaIoiaraet, yTo J00e 3aHATHE I JAeTel
JOJKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXIOMY PEOEHKY €ro COOCTBEHHYIO
WHIUBUIYAIBHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOKHOCTU OPraHM3Ma, KOTOpbIE 00ECHEeUYHBAIOT
NOBBIIIEHUE YPOBHEW pab0OTOCIOCOOHOCTH U aJaITUBHOCTH.

OH He NOJKEeH OBITh YPOKOM «3ay4dHBaHHUS», HA KOTOPOM BMECTO JOCTHUKEHUS
0370pPOBUTENBHOIO 3(p(deKTa co30aETCsI TOJNBKO IOINOJIHUTENbHAs Harpyska. Kaxknoe
3aHATUE JOJKHO CTaTh HACTOSALIUM YPOKOM «3APaBOTBOPUYECTBAY.

IleHHOCTHBIE OPUEHTHPBI

B cBoeii pabore memaror AOHKEH OPHUEHTUPOBATHCS HE TOJBKO HAa YCBOEHHE
peOEHKOM 3HAaHUW U MPECTABICHUN, HO U CTAHOBJIEHHE €r0 MOTHBAI[MOHHOW C(epbl
TUTHEHUYECKOT0 TIOBEACHMS, pEalu3allMi YCBOCHHUS 3HAHUW U MpPEACTaBICHUN B
noBeneHuu. [lenaror yuutsiBaeT, 4To peOEHOK, n3ydas ce0s, 0OCOOCHHOCTH OpraHu3Ma,
NICUXOJIOTUYECKH  TOTOBUTCS K  TOMY, UYTOOBl  OCYLIECTBISITh  AKTHBHYIO
03JI0pPOBUTEIBHYIO AESITEIBHOCT, (HOPMHUPOBATH CBOE 3/10POBbE.

Metonuka pabOThl C JE€TbMH JOJDKHA CTPOUTHCA B HANPABIECHUU JIMYHOCTHO-
OpPUEHTHPOBAHHOTO  B3aMMOJICUCTBHS C  peOEHKOM, Jenaercd  ak[eHT Ha
CaMOCTOSITEJIBHOE IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE U IIOUCKOBYIO AKTUBHOCTD JETEM.

Ilnanupyembie pe3yJbTAaThl 0CBOCHUS NMPOTPAMMBbI

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI

B pe3ynbraTte yCBOEHUS MPOTpaMMBbl Y 00YUaIOIIUXCS Oydym chopmuposani:
— yCTaHOBKA Ha O€30MaCHBIH, 30POBBIA 00pa3 KU3HHU;



— HOTPeOHOCTh COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMM,  J0OpOKEIaTelIbHOE
OTHOIIEHWE K  CBEPCTHUKAM, OECKOH(JIMKTHOE  IOBEACHHE, CTpEMJIEHHE
IPUCITYIIUBATHCSA K MHEHUIO OJTHOKIACCHUKOB.

MeTtanpeameTrHble pe3yJbTaThl

Pesynbrarom u3yueHuss Kypca aBisgeTcs  (OPMUPOBAHHME  CIEIYIOIIMX
YHUBEpCaIbHbIX yueOHbIX AeiicTBul (Y'Y /):

1.PeryasituBubie YV /|

Obyuarowuiics Hay4umcsi:

- TIOHUMAaTh ¥ IPUHUMATHh YICOHYIO 3a7a9y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YIUTEIICM;

~  OCYLIECTBISITh KOHTPOJb, KOPPEKLUHIO U OIEHKY pe3ylbTaTOB CBOEH
JeSTEILHOCTH.

2.I1o3naBaTesibHbIe Y'Y /]

Obyuarowuiics Hayyumcs:

-~ TPOBOJUTH CPaBHEHHUE U KIACCU(DUKAIIUIO 0OBEKTOB,

- TIOHMMAaTh M TPHUMEHSTh TMOJYYEHHYI0 WHGOPMAIMIO TPU BBITOJIHEHUU
3aJIaHUi;

- TIPOSIBJISITH MHAWBHUAYAJIbHBIC TBOPUCCKUE CITOCOOHOCTH.

3. Kommynuxatuusie YY ]|

Obyuarowuiics Hay4umcsi.

- paboraTe B TpymIe, YYUTHIBATh MHEHUS TMApTHEPOB, OTJIWYHBIC OT
COOCTBCHHEIX;

- oOpaiaThcst 3a MOMOIIIBIO;

- (dopmynupoBaTh CBOU 3aTPYIHEHUS;

- TpemyiaraTh MOMOIL U COTPYTHUYECTBO;

- cIymarh coOeceqHuKa,

- JIOTOBApUBATHCA U MPUXOIUTH K O0IIEMY PEIICHHIO;

- (dopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

~  OCYIIECTBIISITh B3aUMHBIN KOHTPOJIb;

~  aJIeKBaTHO OILIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEACHHE 1 TIOBEICHUE OKPYKAIOIINX.

IIpeameTHbIe pe3yIbTATHI

- TepBOHAYaldbHBIE  TPEACTABICHUS O  3HAYCHHUH CHIOPTHBHO-
O3/I0POBUTENBHBIX 3aHATHH JI YKPEIUICHUS 3I0POBbS, UIS  YCIEITHOU
y4€O0bI M COLIMATU3ALMK B OOIIECTBE;

~  yMEHHUS OpraHU30BBIBaTh 3J0POBHECOEPETAIONIYIO  KU3HEACSITEIbHOCTD
(pexuM JHS, YTPEHHSS 3apsijika, 03/J0POBUTEIbHBIE MEPOIPUSITHS, TIOJIE3HbIC
NPUBBIYKH, TOJABUKHBIC UTPHI U T.1I.).

Cnoco0bl NpOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI

—  npaktudeckue padbotsl «Ilomoru cede cam!y;
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TECTUPOBAHHUE;
COCTaBJIEHUE UHAUBHYaJIbHBIX AMSITOK;
OTraJibiIBaHuE KPOCCBOP/IOB;

TBOpUYECKHUE PAOOTHI.

Hrorm peanuzanum nporpaMMbl MOTYT OBbITH IIPeACTABJIEHbI
yepe3 yyacTue B CJeIYIOIIMX MEPONPUSITHSX

1. Urpa- nyremectBue «B cTpany 310pOBbs».

2. CrnoptuBHbI npa3gHuk «B myTe qopory codupaiTecs, 3a 310pOBbEM
OTHPABJISIUTECH ! ».

3. [Ipaktuyeckas pabota «BeImycK CTEHra3eThb».

4. CiopTUBHBIN Mpa3IHUK «51 BRIOWpAIO JBUKEHUEY.



KanengapHo-temaTu4eckoe niaHUPOBaHUe

1 200 o6yuenusa (33 uaca)

Ne Tema 3ansATHA JlaTa
1 Cosetsl nokTOpa Bopbl.
2 Hpy3pa Bona u Mbuio.
3 ['na3za — riiaBHbIE TOMOIIHUKH Y€JIOBEKA.
4 [ToaBUXHBIE UTPHI.
3) YTOOB! yIIM CIIBIIAIIN.
6 [Touemy 60T 3yOHI.
7 Ut0oO0BI 3yObI OBLITH 3J0POBBIMH.
8 Kak coxpaHuTp ynbplOKy KpacHBOM.
9 [ToBUXKHBIE UTPHI.
10 «Paboumne HHCTPYMEHTBI» YEJIOBEKa.
11 3adyeM 4eIOBEKY KOXka.
12 Hanéxnas 3amura opranusma.
13 Ecnu xoka noBpexaeHa
14 [ToaBUXHBIE UTPHI.
15 [Tutanue — HEOOXOUMOE YCIOBHUE /IS AKU3HU YEJIOBEKa.
16 310poBas nMuIa Jj1si BCEH CEMbH.
17 CoH — my41iee JeKapCcTBO.
18 Kak Hactpoenue?
19 S mpumén u3 WKobI.
20 [ToBUKHBIE UTPHI.
21-22 | 51 — yueHuk.
23-24 | BpeaHble IpUBBIYKH.
25 [ToaBM>XHBIE UTPBI.
26 Ckernert — Hailia ornopa.
27 OcaHka — CTpolHasl CIIMHA.
28 Ecnu xouenib ObITh 3710pOB.
29 [IpaBumna 0e30mMacHOCTH Ha BOJE.
30-31 | [logBuXHBIEC UTPHI.
32 Ob6o6uatouiee 3anstue «Jloktopall 310pOBbs».
33 Urpa- nyreumectBue «B cTpany 310pOBbs».




Conep:xanue nporpammbl (1 rox odyuenusi 33 yaca)

Tema 1. Cosemuvr doxmopa Boowi. (1uac)

BerynurensHoe ciioBo yuutens. CoiHIle, BO3yX WM BOJA — HAIIM JIYYIIHUE JIPY3bs.
3ayuuBanue cioB. becega mo ctuxorBopeHuto «Moiinoasipy. O310pOBUTENIbHAS
muHyTKa. CoBetbl JoKTOpa Boasl. Urpa «/lockaxxu cioBedKo».

Tema 2. /[py3va Booa u Mvino. (1uac)

[ToBropenne mnpaBwi gokTopa Boabl. Ckazka o MukpoOax. 3ayduMBaHHUE CIIOB.
OsznoposutensHas muHyTka. Urpa «Hao6opot». TBopueckas padoTa.

Tema 3. [ naza — enasnvie nomownuku yenosexa. (luac)

becena 00 opranax 3peHus. 3ayuynBaHue cJIoB. ONbIT co cBeTOM. [ MMHacTHKa JUIs
ria3. Urpa «Ilone3no — Bpeanoy». [IpaBuna 6epexHOTO OTHOIICHUS K 3pEHUIO.

Tema 4. Iloosuoicnvie uepwl. (1uac)

3HaKoMCTBO ¢ Aoktopom CBexuii Bosnyx. WUrpel Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msd B
BO3tyXe», «[lonmpeirynunkuy, «Pa3, nea, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymobwt ywu crviwanu. (luac)

PaspirpeiBanue curyanuu. IlpoBenenue onbIToB. O310pOBUTENbHAS MHUHYTKA.
IIpaBuna coxpaHeHus ciryxa.

Tema 6. [louemy 6oam 3y6w1. (1uac)

Urpa «VYrapait-xa!» Paccka3 yuurens. AHaIM3 cuTyanuu. 3HAKOMCTBO C JJOKTOPOM
3noposbie 3yObl. YrpaxHeHue «/lepxu ocanky». TBopueckoe pucoBaHuUE.

Tema 7. Ymoobuwl 3y661 Obi1U 300p0osbimu. (1uac)

becena. 3nakoMcTBO ¢ moktopoM 3mopoBas llumia. Ynpaxuenue «CropsiTaHHBIN
caxap». O3gopoBUTENbHAs MUHYTKA. 3aueM 4YeJlOBeKy 3yOHas  mérka?
[Ipaktruueckas pabora. Pa3yunBanue CTUXOTBOpEHHE.

Tema 8. Kak coxpanumo ynvioky kpacusou? (luac)

Bcerpeua ¢ gokropom 3nmopoBsie 3yOnl. Ilpaktraeckue 3ansaTtuss. O310poBUTEIIbHAS
munyTKa. [lamsitka «Kak coxpanuTh 3yOb». TBopueckas pabora. YmpakHeHHE
«BomnmeOHbIi BETOK J00pay.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmory» uenogexa. (luac)

PasragsiBanue 3aragok. Pabota ¢ mocioBuniamMu u noroBopkamu. O310poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oonbiie?» [lamsaTka «3TO MOJE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas paboTa.

Tema 10. IToosuoichvie uepwi. (1uac)

Pazyuuanue urp «Mensexbs oxota», «CoByuika», «He npomyctu Msau».

Tema 11. 3auem uenosexy xoorca. (luac)

Urpa «Yrapaii-xka». Berpeua ¢ gokrtopom 3popoBast Koxka. [IpoBeneHne OnbITOB.
Paccka3 yuutens. O3nopoButenbHas MuHyTka «Cosnubimko». IIpaBuna yxona 3a
KOXEMH.

Tema 12. Haoéxcnas 3awuma opeanuzma. (luac)

becena o006 opranax uyBcTB. Paccka3 yuumrtensa. Ilpaktuueckass pabora.
OznopoButenbHass MHHYTKa. Pabora mo Tabmuue «CTpoeHHE — KOXKK».
MonaenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau koorca nospesicoena. (1uac)
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Pacckaz yuurens o mnoBpexaeHusix koxu. HWrpa «MOXHO Wi HEnb3s».
OznopoBuTtenbHasg MUHYTKa «ITion aymmny. [Ipaktuueckas pabora B mapax «Kak
OKa3aThb MEPBYIO MOMOILB?»

Tema 14. Iloosuocnvle uepoi. (1uac)

PasyuuBanne wurp «KpyroBele canku», 3ctadeTsl co ckakankamu, «Becémas
sactaderar, «[loezmy.

Tema 15. Ilumanue — neobxooumoe ycnosue 0 sHcuznu wenosexa. (luac)
[ToBTOpEHME MpaBUII 310POBBS. 3aydyuBaHuEe clOB. Berpewa ¢ gjokTopoM 310poBas
[Muma. VYnpaxkuenue st ocanku «lopa». Pabora mo Ttabmure «Oprassi
nameBapeHus». Urpa «Ilponomxku ckazky».

Tema 16. 30oposas nuwa ons eceti cemwvu. (luac)

Cosetbl noktopa 3popoBas [luma. Anamu3 cutyanuu. HWrpa «Yragaiikay.
IIpoBenenue onbiTa. O300poBUTENIbHAS MUHYTKA. Urpa «YTO pazpyiiaer 310poBbe,
YTO YKPEIUISIET?». 30JI0ThIE ITPAaBUIIA IUTAHUSL.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmso. (luac)

Urpet «MoxHO - Henmb3s», «fOHbIM KynuHap». [loBTOpeHHME MpaBHII 3I0POBBA.
AHanmu3 cutyauun. O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «XO0XKIECHUE MO KaMmymikam». Mrpa
no ruruene cHa «I1noxo — xopomoy.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Bcerpeua ¢ gqoktopom JI000Bb. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. YTIpakHEHHE «A30yKa
BOJIIIICOHBIX CIIOBY.

Tema 19. A npuwén usz wxonwt. (luac)

becena. Anann3 W pa3bIrpblBaHUE CHUTyallud. YmhpaxHeHue «JlroOumb — He
mobuiiby. Pacckaz yuurtens. O3nopoBuTenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocioBUIIaMH.
Hrpa «3axoHuM pacckasy.

Tema 20. IToosudichvie uepwt no evioopy oemei. (luac)

Tema 21-22. A4 — yuenux. (2 uaca)

O3mopoBUTENbHAS MUHYTKA «YTpPa)XXHEHUsSI KUBOTHbIX». Urpa «3Haeumb Ju Tl
npaBuia?» TBopueckas padota «[Ipuaymail npaBuna». AHanu3 cutyanuidi. Yrenue
u pabota mo coaepxkanuio pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mnepemene», «B
rapziepooe», «B ctoioBoiiy.

Tema 23-24. Bpeousie npusviuxu. (2 uaca)

becena «9T1o kpacuBbiii uenoBek». Urpa «/la - Het». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«JlepeBue». AHanmmu3 cutyauuu. ClOBO y4yuTelNd. 3ay4MBAaHHUE CIIOB. JTO HYXKHO
3annoMHuTh! [IpakTHyeckas padora B mapax.

Tema 25. IToosuoichvie uepwi. (1uac)

PazyunBanue urp «30m0toe 3€pHBILKO», «He 3eBaii!», «3amagas».

Tema 26. Ckenem — nawa onopa. (luac)

Pacckaz  yumrens. Ilpaktuueckas  pabora. O310poBHUTENIbHAs ~ MHHYTKa
«Camomaccax yuiei». 9to uatepecHo. [IpaBuna nepBoil TOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpoiinas cnuna! (Iwac)

Bcerpeua ¢ poktopom CrpoitHas Ocanka. 910 uHTepecHO! O310poBUTEIBHAS
munyTka. Paborta mo tabnune. [lpaBuna mns mopjgepaHus MPaBUILHON OCAHKH.
[IpakTrueckue ynpaxxHEeHUS.



Tema 28. Ecau xouewv 6v1ms 300pos. (luac)

Ckazka o wMukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanws. O3I0pOBUTENBHAS MHHYTKA.
[TpakTideckas pabora. Topueckas paborta. Ito mHTepecHo! Tect «3m0pOBHIit
YEIIOBEK — ATO...»

Tema 29. Ilpasuna 6e3onacnocmu na eoode. (luac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWIaMH TOBeJcHHS Ha Boje. Pabora mo
Tabmuiam «Y4uch miaBaThy. VIMUTAIMS IBIKEHUH TUIOBIIA.

Tema 30-31. IToosuorcnvie uepwi.(2 uaca)

Wrpbl Ha CBEXKEM BO3IyXE 11O BBIOOPY JICTCH.

Tema 32-33.06060waroweue 3ansmus. (2uaca)

Berpeua ¢ gokropamu 310poBbs. Urpa-paccyxkaeHue «300pOBbIil YETOBEK-ITO. .. ».
OznopoBurtenvbHas MuHyTKa. Wrpa «Xopomo-mnoxo». IloBropenne mnpaBui
3JI0OPOBBSI.

Urpa- myremectBue «B cTpany 310poBbsi».[101BHKHBIC UTPBI HA BO3AYXC.

2 200 ooyuenusn ( 34 uaca)

Ne Tema 3aHATHSA Hara
1 | Ilpuuunbl 601€3HU.

2 | [Ipu3naku 60J€3HU.

3 | Kak 3mopoBbe?

4 | Kak opranusm nomoraet cede cam.
5 | 3A0poBbIif 00pa3 )KU3HU.

6 | Kakue Bpauu Hac neyar.

7 | Uadexnmonnsie 00sie3HU.

8 | IlpuBuBKM OT OOJE3HEN.

9 | Kakue nexapcTBa Mbl BHIOHpaEM.
10 | domarmrHss anTexa.

11 | OrpaBneHue JeKapCTBAMHU.

12 | [TumieBsie OTpaBICHHUS.

13 | Ecnu cotHEUHO | KapKo.

14 | Ecnu Ha ynudile 10Xk U Tpo3a.

15 | OnmacHOCTh B HaIlleM JJOME.

16 | Kak BecTu ce0Os Ha yiuIle.

17 | Bona - Ham apyr.

18 | Kak yOepeubcs OoT MOpo3a.

19 | UtoObI OroHbh HE MPUIMHIIT BpE/Ia.
20 | Yem omaceH 2JICKTPUUECKHI TOK.
21 | TpaBMBI.

22 | YKyChl HACEKOMBIX.
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23 | Uto MBI 3HaeM Mpo cobaK U KOIIeK.

24 | OtpaBieHue STOBUTHIMU BEIICCTBAMH.

25 | OTpaBieHue yrapHbIM Ta3oM.

26 | Kak momoub cebe mpu TEII0BOM yaape.

27 | PacTskeHune CBA30K U BBIBUX KOCTEI.

28 | [lepenoMsl.

29 | Ecnu 1 ymOcst wiim mopesasncs.

30 | Ecnu B a3, yxo, HOC WJIH TOPJIO MO0 MMOCTOPOHHEE TEIIO.

31 | Ykyc 3Meti.

32 | PacTu 310pOBBIM.

33 | Bocmuraii ce0s.

34 | CnopTuBHBIN Ipa3aHUK «B myTh qopory cobupaitecs, 3a
3I0POBBEM OTIIPABIIUTECH!».

Conep:xanune nporpaMmsl (2 roa ooy4yenusi 34 yaca).

Tema 1. [Ipuuuner 6onesnu. (1uac)

CrnoBo yuutens. IloBropenue nesnsa «YpoKOB 310pOBbs». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
OznopoButenbHasg MUHYTKA. [loBTOpeHNE MyIpBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaku d6onesnu. (luac)

AHamm3 cutyauuu B ctuxotBopeHnn C. Muxankosa «I'punm». O310poBUTENBHAS
muHyTKa. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3HaeT?». IIpakTudeckas padora 1o
cocTaBiieHHIO paBuil «Kak moMouyb O0JIEHOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve? (luac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oosbmie 3Haer?». Tect «TBoE 310poBHEY,
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipaktuueckas padora «Ilomoru cede camy.

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe cam. (luac)

[ToBTropenne mpuuuH Oone3Hu. Pacckaz yuurtens. Pexxum mus. O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. TecT «YMeelb U Thl TOTOBUTh Ypoku?». CoctraBieHue naMartku «Kak
PAaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKM.

Tema 5. 300posuviii obpas scuznu. (1uac)

Bcerpeua ¢ goxtopamu 3n0poBbd. IloBTropenue npaBui. AHanu3 curyaruu. Wrpa
«Bcrap cioBeuko». O310poBUTENBHAS MUHYTKA. MyIpeie cinoBa nokTopa CBexui
Bosznyx.

Tema 6. Kakue spauu nac neuam. (luac)

[loBTOpEeHHE COCTAaBISIIOUIMX 3/I0pOBOro oOpa3a xu3Hu. becega mo Teme.
O3nopoButenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyaund. CaMOaHaln3 310POBbSI.

Tema 7. Ungpexyuonnvie 6oneznu. (luac)

CrnoBo yuutens. CnoBapHasi pabota. rpa — copeBHoBanue «Kto 60mbIie 3HaeT?».
OznopoBuTeENbHA MUHYTKA. AHaJIW3 cUTyauuu B ctuxoTBopeHnn C. Muxankosa
«ITogHsnace Temneparypa...»

Tema 8. Ilpususxku om b6oneswnetl. (luac)
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Pacckas yuurens. Ananu3 curyauuu B ctuxorBopeHun C.Muxankosa «IIpuBuBkay.
OznoposurenbHas MunyTka. Urpa «Ilonesno — BpeaHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea mol svioupaem. (luac)

Urpa «Kto 6ombiie 3naer?» becena «3 yero nomyuarot nekapctBay. CiroBapHas
pabora. O3znmopoBUTENbHAS MHUHYTKA. AHanu3 cuTyauuu B ctuxorBopeHun C.
Muxankosa.

Tema 10. Jomawmnsn anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Han ctuxorBopenueM C.
MuxankoBa «Jlns OGompHOrO denmoBeka...» Anteka goma. O310poBUTETbHAS
MUHYTKa. DTO MOJIE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexkapcmeamu. (luac)

becena mo Tteme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbmie?» O310poBUTENBHAS
MuHyTKa. llpu3Haku nexapctBeHHOro otpasieHus. [lomorm cebe cawm!
[IpakTuueckas padoTa.

Tema 12. ITuwesvie ompaénenus. (luac)

[ToBTOpEHHE TIPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBiicHUs. Pacckaz  yuurens.
OzpopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku numieBoro otpasieHus. llepBasg momomib
IIPU OTPABJICHUSIX.

Tema 13. Ecau conneuno u socapro. (luac)

[ToBTOpEHHE mNpaBwiI MOBEACHUS NpPU MNHUIIEBOM OTpaBieHUU. becema mo teme.
Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «3a0buta TaHs mpo oOen...»
OznopoButenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku comHeunoro oxora. [Ipaktuueckas padota
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na yauye 002c0b u epo3a. (luac)

[loBropenne npaswi. becema mo kaptune K. Makosckoro «Jletu, Oerymme ot
rpo3b». [IpaBuna noeenenus npu rposze. O3popoBurensHas MUHyTKa. [lomoru cebde
cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (luac)

Paccka3 yuutens. AHanu3 cuUTyallud B CTUXOTBOpEHUMH J. YcmneHckoro «Mama
npuxoauT ¢  paboTel...» IlpaBmma 0Oe30macHOro MOBENECHUS B JIOME.
OsznopoBurtenbHas MunyTka. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye. (luac)

Pacckas yuurens. IlpaBuiio mepexosa ynuilbl B MecTax, rie HeT cBerodopa. Mrpa
«CBetodop 370poBbsi».  O310pOBUTENBHAST MUHYTKA. AHAIU3  CHUTyalluu.
3ayuuBanue cioB. [IpaBuiia 6€301aCHOCTH MOBEICHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcrpeua ¢ pgoktopom Bopa. IlpaBuna mnoBeaeHuss Ha Bojae. OOCyxIeHHs
ctuxotBopenusi M. EmenbsnoBa. OznopoBurenvHas muHytka. Urpa «Cserodop
310poBbsi». Korga onacHOCTh psiaoM.

Tema 18. Kax ybepeuvcsi om moposa. (luac)

Pabota ¢ orpeiBkoM u3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u mopo3seiy. [Ipusnaku
obmoposkenus. O3nopoButensHas MuHyTka. CocraBienue npaswi. Mrpa «IlonesHo
— BPEIHOY.

Tema 19. YUmobwt oconv ne npuuunun speoa. (luac)
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IToBTOpenne npaBwi noBeldeHus Ha Boje. becema «Yem omacen oronn?» Hrpa
«CBetoop 3a0poBbsi». OOcyxaeHue cutryauuid. O310pOBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpaBuna nmoBeaeHus npu noxape B gome. [Ipaktuueckas padora «[lnan sBakyanuu
IIPU TIOXKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuuecxkuii mox. (luac)

[ToBTOpEeHME MpaBWII MOBEICHUS TIpU Mokape B nome. Pacckas yuurens. CnoBapHast
pabora. IlepBas mnomomb nocrpaaaBmemy. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Hrpa
«CBeTodop 310pOBbS».

Tema 21. Tpasmwi. (1uac)

Buael TpaBm. OxkazaHue mepBOd MNOMOIIM TpH MOpe3ax, ymubax, MepeoMax
(mpakTuyeckas padota B mapax). O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. 3ay4lBaHHE CJIOB.
Tema 22. Vkycol nacexomuix. (1uac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopenun C. MuxankoBa «Brapyr kakoit
— TO CTpamHblii 3Bepb...» Ilpusznaku amnepruu. Ilomorm cebe cawm.
OsznopoBurenbHas MuHyTKa. CiioBapHas paboTa. 3aydrBaHuE CIIOB.

Tema 23. Ymo mut 3naem npo cobak u xowexk. (1uac).

becena o pmomamHux KMBOTHBIX. OOcyxleHue cTuxoTBopenus. I[IpaBuia
oOparieHus ¢ >KUBOTHbIMU. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. COCTaBlIEHUE MPABUII. DTO
UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue adosumuvimu ewecmseamu. (luac)

Bunsl orpasnennii. rpa — copeBHoBanue «Kto Oonbiie 3Haer?» Pacckas yuurens.
OznopoBurenbHas MuHyTKa. Mrpa «Csetodop 310poBbsi» [lpu3Haku oTpaBiieHHs
A10BUThIMU BenlecTBaMu. CrioBapHas padota. [lepBast moMonis npu OTpABICHUSIX.
Tema 25. Ompasnenue yeapnvim cazom. (luac)

becena mo Tteme. 3ayuuBanume cioB. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku
oTpaBiieHus yrapHbIM razoM. Ilomoru cebe cam (cocraBienue mnpasui). HUrpa
«BcTaBp MpONyIIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape. (luac)

Paccka3z yuwtens. Ilpusnaku teruoBoro ynaapa. O300pOBUTENbHA MHUHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! Urpa «CBetodhop 310pOBBS».

Tema 27. Pacmsoicenue ces30x u evisux kocmeil. (luac)

[ToBTropenne «Kakue ObiBatOT TpaBMbD». Pacckas yuurens. [lpusHnaku pactsokeHus
CBSA30K M BbIBHXa KocTed. O3mopoButTenbHass MuHyTKa. [IpakTudeckas paborta B
rpyImax.

Tema 28. Ilepenomui. (1uac)

Buner mnepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mnpaBwiamMu. O310pOBUTENBHAS MHHYTKA.
[IpakTruueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Ecau mol yuwubcs unu nopesancs. (luac)

AHanu3 cutyaunu B ctuxotBopeHnn C. MuxankoBa «TaHs mampuuk HakoJona...»
OsznopoButenbHas MunyTKa. [lomoru cebe cam! CrnoBapnast padota. [Ipaktuueckas
paboTa B mapax.

Tema 30. Ecnu 6 2na3, yxo, HoC unu 20piio nonano nocmopouuee meio. (lyac)
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becena no teme. Ecnu copunka nonana B ria3. O3qopoBurensHas MuHyTKa. Korna
KpollKa nomnajna B ropio. Ecau yto-to nmonano B yxo. OTraiplBaHUE KpOCCBOpAa
«Oprass.

Tema 31. Vkyco smeti. (1uac)

Paccka3 yuurens. Oto unrepecHo! Ilpusnaku ykycel 3men. O310pOBUTEIbHAS
MuHyTKa. [lepBas moMo1up mpu ykyce 3meu. OTrajibIBaHue KpoCcCBOpIa.

Tema 32. Pacmu 300poevim. (luac)

Paccka3z yuutens o HeusneunMbIX OOJe3HSIX Beka. O310pOBHUTENbHAs MUHYTKA.
Pemenue 3anay.

Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o teme. Tect «Onenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. Oboo6warowee 3anamue.(luac)

[IpaznHuk «B myTe qOopory coOupaiTecs, 3a 310pOBbEM OTIIPABISNUTECH!

3 200 ooyuenusn (34 uaca)

Ne Tema 3ansATHA Jlara
1 | Kak BocIUTBIBaTh YBEPEHHOCTH M OeccTpariue.

2 | Yuumcs gymarthb.

3 | Cnemwu nenath 100po.

4 | [lomoxeT 11 HaM OOMaH.

5 | «HempaBaa — 710Kb» B TIOCIIOBUIIAX M TIOTOBOPKAX.
6 | Hago mu mpucymmBaThCS K COBETaM POJIATEIICH.
7 | [louemy neTH ¥ pOAMTENN HE BCETAa MOHUMAIOT IPYT JApyTa.
8 | Bce nu xenaHus BBIMOIHUMBI.

9 | Kak BocniuTaTh B ceOe cIepKaHHOCTD.

10- | Kak oTyuuTh ce0si OT BpEAHBIX MPUBBIUEK.

11

12 | S mpuHMMalO TOAAPOK.

13 | 4 napro mogapkwu.

14 | Hakazanwue.

15 | Opexna.

16 | OTBeTCTBEHHOE MOBEICHHUE.

17 | bons.

18 | CepBupoBKka crouia.

19 | [IpaBwia moBeaeHUS 3a CTOJIOM.

20 | Tol naems B rocTH.

21 | Kak Bectu ceOsi B TpaHCIIOPTE U HA YIIHIIE.

22 | Kak Bectu cebs B TeaTpe , KMHO, IIKOJIE.
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23 | YMeeM U MbI BEXKJIMBO 00paIiaThCsl.

24 | YMeeM U MBI pa3roBapuBath 1Mo Teje]oHny.

25 | [lomorwu cebe cam.

26 | YMeli opraHu30BaTh CBOM JOCYT.

27 | Yro Takoe npyxoa.

28 | KTo MOXET cUMTaThCsl HACTOSIIUM JIPYTOM.

29 | Kak 10cTaBUTh POJUTEIISM PaIOCTh.

30 | Ecau komy - HUOYIb Hy»HA TBOS TOMOIIb.

31 | Cmemnte aenatb 100po.

32 | OroHek 3/10pOBbSI.

33 | [IyremiecTBue B CTpaHy 3/I0POBBAI.

34 | KysabTypa 3a10poBoro o6pa3sa xku3Hu. [Ipaktnyeckas pabora
«BBITyCK CTEHIa3eThI».

Conep:kanue nmporpammbl (3 roa odyuenusi 34 gaca).

Tema 1. Kak BocniuThIBaTh YBEpEHHOCTH U OeccTparnue. (1yac)

becena nmo Teme «Kak BocnHTHIBaTH YBEpPEHHOCTh M OeccTpamue.» PaboTta 1o
CTUXOTBOPEHUI0O O VYcCHEeHCKOro «AkaneMuk HBaHOB». AHanu3 CUTyalluu IO
ctuxotBopenuto WM. TokxmakoBoit «He Oynmy Oosrecsa». HWrpa «/laBaiite
paz0epemcs», MPaKTUYECKOE 3aHSATHE.

Tema 2.Yuumcs nymarts. (l1dac)

becena mo teme 3anatusa. 3ayumBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpou3oniino?».
becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnemm nenatb 106po.(14dac)

Urpa «mpopomxu ckasky». becena mo teme. 3ayuumBanue mnocnoBuibl. Wrpa B
nocyioBulibl. becena «J{o6poTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTB.

Tema 4. Ilomoxer 1 Ham oOMaH.(149ac)

becena «Yto takoe noxn?». Urpa «IIpomomkure pacckassi». TBopueckas padorta.
Tema 5. «Henpapaa — 10%b» B MOCTOBUIIAX U MTOTrOBopKax.(1yac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becema mo npoyuTaHHOMY.
3ay4yrBaHuE CI0B. 3ay4yMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJE U JIKH.

Tema 6. Hano nu npuciymuBarbest K coBeTaM poautesieit.(14ac)

becena no teme. Ananu3 cutyarnui Ha npuMepe ctuxorBopenus C. Muxankosa «51
HEHABUXKY CIIOBO «cratby. TBopueckas padora «Iloptpetr poauteneity. [loxenanue
cebe. UteHue u o0cyxaeHre oTpbiBKa U3 pacckaza E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [ToueMy f€TH ¥ pOIUTETN HE BCETIa MOHUMAIOT ApYT Apyra.(lyac)
becena no reme. Ananus pacckaza M. ['oppkoro «BopoOsiiiex». O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «[louemy HaMm 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nn sxenanus BeIMOJIHUAMBL (19ac)\
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becena no teme. AHaIM3 CUTyalMil B CTUXOTBOPEHUSIX «JIBE CECTpUUKH JIPY>KHO
xunm» U A. bapro «/leBouka - péBymka. TOIKOBaHME MOCIOBUL M KpPbUIATBIX
BBIPAKCHU .

Tema 9. Kaxk BociutaTh B cebe cepkaHHOCTb.(19ac)

becena «Yto Takoe kanpus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
PaboTa ¢ TonkoBbeIM ciioBapeM. ToaKkoBaHKE MOCIOBHIL.

Temal0- 11. Kak oTyuuTb ce0s OT BpeIHBIX MPUBBIYEK.(2uaca)

Ananu3 cutyauun B ctuxotBopennn C. Muxankosa «lIstepns! [larepusa!». becena
no teme «Bpennsie mpuBblukn». CocTaBieHUE MaMSATKU «ITO TOJE3HO 3HATH!».
[ToBTOpenne ocHoBHOro neBu3a. Pabora co ctuxorBopeHueM I'. Octepa «Hert
pusATHEE 3aHAThA...». Urpa «/laBait moroBopum». UteHne CTUXOTBOPEHNN HA TEMY
3aHSTHUS.

Temal2. S npunumaro nogapoxk.(lyac)

becena mo Tteme. Urpa «3akoHYuTEe NpEMIOKEHHUE».  AHAIU3 CHUTyallud B
ctuxoTBopeHuu ' Octepa «Ecnum Thl npumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo
Hesnaitku». CoctaBieHue mamstku «3ITo mojie3Ho nmomMHUTH!». Urpa «llogbepu
CJI0Ba OJaroapHOCTH.

Temal3. A napro nmomapku.(1yac)

becena mo Teme. AHanu3 CUTyallud W3 IECHU O YCHEHCKOTO «Y Halled MaMbl
npa3aHuK» U ctuxotBopeHuun I' Octepa «Ecnu apyr Ha 1€Hb pOXKAECHBA...». BBOI
MOHATHSL «AMOLUS» U ero npoucxoxacHue. Urpa «Beidepu orBeT». CocTaBieHue
MaMSTKU «DTO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Hakazanue. (14ac)

becena no teme. AHanmM3 cuTyauui B CTUXOTBOPEHUH « MaJIbuMK HApsIHBIA B TOCTH
UIET» U CTUXOTBOpPeHUH O MomkoBckoi «f ymien B cBoro oOuay». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Onexna. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto 6omnbiie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pazy». TonkoBaHue
nocinoBuilbl. Wrpa «Haiiam npaBuwibHBIA — OTBET». AHaJIUM3 CUTyallMd B
cTUXO0TBOpeHNH D MoikoBckoit «CMOTpHUTE, B KakoM s muiatbuiie!». O0cyxnenue
BbicKa3biBaHusl A. I1. Uexoga.

Tema 16. OtBeTcTBeHHOE TIOBeAeHUE. (14ac)

becena mo teme. MWrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHUE». (COCTaBIEHUE NaMATKU
«IIpaBuna TmOBENEHHS C HE3HAKOMBIMHM JIIOABMU». UTeHHEe CTUXOB «A30yka
0e3omacHOCTH». AHAJIN3 CUTyalluu M0 OTPBIBKY U3 pacckasza A. Packuna «Kak mama
ONa3/IbIBAI.

Tema 17. bosb. (14ac)

PazragsiBanue kpoccBopaa. becena mo teMe. AHanu3 cUTyaluii B CTUXOTBOPEHUU
O. Jlpu3a «lllum B Moo nagous Bowics...». Mrpa «3akonuute dpasy».

Tema 18. CepBuporka croua. (14ac)
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becena mo Teme. PasrageiBanne kpoccBopna. PaGota Haag mpaBHIBHBIM
NPaBOINMCAHUEM W NPOU3HOUIEHWEM CcIloBa «amnmnetur». becena «Kak mpaBuibHO
HAKpBITH cTO». [IpakTuueckas pabora o 3toii TeMe. becena «Mbl ugeM B kadey.
Tema 19. IIpaBuia noBeaeHus 3a ctoiaoM. (1gac)

becena mo TemMe. AHanu3 CUTyalliy B CTUXOTBOPEHUHU 3. AJIEKCaHIPOBOM «JI0kKKOIO
Mmemasi, cepautcss Tantomka...» Pabota Ham mpaBujaMu TOBEACHHS 3a CTOJIOM.
AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHnu . Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. Te1 uaems B roctH . (14ac)

Ananmu3 curyanuii. becena mo teme. CocraBiieHue mnpurianieHuil. CocTaBieHHe
naMmsaTk «B roctu Halo TPUXOIUTD. ..»

Tema 21. Kak Bectu cebst B TpaHcniopTe 1 Ha yowuiie. (14ac)

becena no teme. CocraBinenue namsatku «O mpaBUiiax MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE, HA
ynuue». YteHwe cTUXOTBOpeHH «A30yka moBeaeHus». MWrpa «Bribepu
NPaBWIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak Bectu ce0st B TeaTpe, KHHO, mikoue. (14ac)

becena no teme. AHanu3 cutyanuu B ctuxotBopeHun A. baprto «B Teatpe». Urpa
«Harinu mnpaBmibHBIM OTBeT». becema «lIpaBuma moBeneHHs B OOIIECTBEHHBIX
MeCTax, IIKOJIE, B JETCKOM Caay, HA UTPOBOM IIOMIATKE.

Tema 23. YMmeeM i MBI BeXKIJIHBO oOpamaTthes. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «Kommiaument». Ananu3 cutyauuu. becema «Ywmen
MPaBUJIBHO OTKA3aThCsl OT NPEIJIOKEHUsD. UTEHUE CTUXOTBOPEHUI O «BOJIIICOHBIX)
CJIOBaXx.

Tema 24. YMeeM i MBI pa3roBapuBaTh 1o Tenedony. (14ac)

becena no teme. Urpa «Tenepon». CocrtaBnenue mnamsatku «lIpaBuna BeneHus
tenedoHHoro pasropopa». Urpa « KommauMeHT.

Tema 25. ITomoru cede cam. (1uac)

Ananu3 cutyaruu B ctuxotBopeHun M. ToxkmakoBoit «Ckopo B mikomy». Pabota ¢
MyApbIMH MbICIISIMU. becena mo teme. Urenne u aHanu3 ctuxorBopeHus C.
Mapmaka «KotT u noasipu». AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenuu I'. Ocrepa «Ecnu
JIpYT TBOW CaMblid Ty4dlInid. ..» Urpa «3aKkoHUU MPEIII0KEHUS».

Tema 26. Ymeit opranu3oBath CBOM q0cyT. (1yac)

becena no teme. CtuxoTrBopHbIi MOHTax. Wrpa «/laBaii moroBopum». AHaIN3
CUTYyallMM B MOTENIHBIX CKa3Kax (M0 MOTHUBAM PYCCKOTO (OJILKIIOpA).

Tema 27. Uto Takoe apyxoa. (1yac)

becena no teme. Pabora ¢ nocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xouy
ObIThY. Utenue ctuxotBopeHus I1. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepe3koit mem4eTcs».
Anaimm3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «OTten u CBIHOBBS.

Tema 28. KTo MOXeT cunTaThCst HACTOSIIUM Apyrom. (1dac)

becena no teme. Urenune u ananu3 oTpbIiBKa U3 pacckasa B. OceeBoit «lonr». Urpa
«IIpomomku mpemsioxeHue». AHaIN3 cUTyallun B ctuxoTBopeHuu A. IlampirmHa
«Hactpoenue ymano». Urpa «JlroOut - He moOut». AHanmu3 BbeIpaxkeHUs A.
Ox3toniepu «Thl Bcerna B OTBETE 3a T€X, KOTO NPUPYUHII. .. »

Tema 29. Kak 10cTaBUTh POOUTEIAM PagocTh. (14ac)
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UreHue OTpPBIBKOB M3 CTUXOTBOPEHUH NETCKHUX mucarener. becena mo teme. Mrpa
«JlaBail moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B ctuxoTBopenuu . I[llupkoBua «He
OMMY 1 B3pOCIIbIX 3THX...» Urpa «KoMILuIuMEHT».

Tema 30. Eciiu komy - HHOYIb HYKHA TBOS TOMOIIb. (19ac)

becena mo Tteme. Urpa «Bpibepu mnpaBuiibHBIA OTBET». AHAIU3 CUTYyallud B
cruxotBopenun E. bnarmambon «Ham penymka». Mrpa «/laBail moroBopumy.
Ananmu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelil ien 1 BHy4EK.

Tema 31. Criermure nenath 100po. (149ac)

becena mno Tteme. TonkoBanue mnocnoBul. MHrpa «Krto Oonbiie 3Haer?»
BrickaspiBanus BenMKHX JOoAed 0 goOpore. MHCIEHMpOBKa OTpPHIBKA W3
npousBeaenuss H. HocoBa «lIpukmrouenns Hesnaliku u ero npysei». UreHue
CTUXOTBOPEHUH O J0OpOTE.

Tema 32. Oronexk 310poBbs. (19ac)

becena o teme TearpanbHas moctaHoBka «Jloktop Aibonut». Buktopuna «bynb
310poB!» PaboTta Ha/ MOCIOBUIIAMH O 3/J0POBBE.

Tema 33. [TyremiectBue B cTpaHy 310poBbs. (14ac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 3710poBbs». Cranuus «Mogoabip» (0 JUYHON
ruruene). Crannusa «HeocTopokHOCTR» (OKa3aHHME TIEPBOM MMOMOIIU TIPH
HecyacTHbhIX ciiydaeB). Cranums «He Oosnei» (mpodunaktuka MHGEKIIMOHHBIX
3aboneBanuit). Cranuus «OnpsTHOCTE» (yxon 3a oaexaoi). Cranmus «Jlomoit
rpsi3by (TUTHEHA KUJIUIA) U T. 1.

Tema 34. Kynbrypa 310poBoro oopasa »xu3nu. (14ac)

VYpok - copeBHoBanue. Kynbrypa nosenenus.. Kynbtypa o6mienus. UenoBek u ero
310poBbe. CIOPTUBHBIA TPa3aHUK «S BHIOMpPAtO ABUKEHUEY.

4 200 obyuenus (34 uaca)

No | Tema 3ansiTUS Jarta ITpmeua-
HUS

Uto Takoe 310poBbE?

Yro Takoe smonuun’?

UyBCTBa U MOCTYIIKH.

Crpecec.

YuuMcs 1ymMarh ¥ 1€MCTBOBATD.

OO W DN

YuuMcsT HaXOAWTh TPUYUHY H  TOCICIACTBHS
COOBITHIA.

YMeli BEIOMpATS.

[IpuHuMaro perrenue.

Ol 0| N

51 oTBEuaro 3a CBOM pelIeHUs .

10 | Yrto MBI 3HaEM O KypEeHHUHU.
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11

3aBUCUMOCTb.

12 | Ywmeit ckazats HET.

13 | Kak ckazarp HET.

14 | IloueMy BpenHOM ITpUBBIUKE ThI cKakemb HET?

15 |4 ymer BbIOMpaTh — TPEHUHI OE€30MACHOTO
MOBEACHUS.

16 | BoseBoe moBseieHueE.

17 | Ankorons.

18 | Ankoronp — ommoOKa.

19 | Ankorosb — caenai BEIOOP.

20 | HapkoTuk.

21 | HapkoTuk — TpeHUHT 6€301acHOTO MOBEICHHUS.

22 | MaJbUHIIIKY U JCBYOHKH.

23 | Mos cembsl.

24 | llpyxo0a.

25 | JleHb 310pOBbBS.

26 | YMeeM JH MBI IPaBUIIBHO MUTATHCS?

27 | 51 BeIOMparo Kamry.

28 | YucroTa ¥ 370pOBhE.

29 | Otkyna 6epyTcs TpsA3HyIU?

30 | YucroTa u mopsiIoK.

31 | Bynem menaTh XOpoIIo U HE OYIEM TIIOXO.

32 | KBH «Harmre 3m0poBbe»

33 | IIpazauuk « 3mo0poBbe Oepery — cam cebe s
TIOMOTY».

34 | bynem 310poBbI!

Conep:kanue nporpammbl (4 rox odyuenusi 34 yaca).

Tema 1. Uto Takoe 3mopoBbe? (19ac)

Cnoso yuurens. [Ipaktuyeckas padorta. Berpeua ¢ meacectpoit. O310poBUTEIbHAS
MuHyTKa. Urpa «/laBait noroBopum». TBopueckoe 3a1anne «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Uto Takoe smoruun? (14ac)

[Ipaktuueckas paborta. Pabora co cnoBapém. Urpei «Kto Oomnbiie 3HaeT?»,
«IIpomomxu npennoxenue». O3nopoBurenbHas MuHyTKa. rpa «TBOE nums».

Tema 3. UyBcTBa 1 noctynku. (1yac)

Pabora co cruxorBopenmem JIx. Pomapu. becema mo Teme. O3mopoBuTelbHAs
munyTka. Urpa «Kto 6ombime 3naet?» TBopueckas paboTta B TETpaJu.

Tema 4. Ctpecc. (1gac)
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Paccka3 yuurtens. CrnoBapnast pabota. [Ipaktuueckas pabora. O3m0poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kto Gonbiie 3naer?» 3aydrBaHu€ CIIOB.

Tema 5. Yuumcs nymats u neiictBoBath. (1yac)

[ToBropenue. UteHne © aHanu3 CTUXOTBOpPEHUU. O300pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumcs HaXOUTh IPUUKUHY U MOCIEACTBUS COObITUH. (19ac)

Urpa «[lowemy sto mpousonuio?» Pabora c¢ mocnmoBunamu. O310pOBHUTENIbHAS
muHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOXHBIE OCHeACTBUSA», «HT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Ymeit BoiOupaTth. (1uac)

Anamu3 ckasku. O3s3gopoButTenvHas MUHYTKa. becega mo Tteme. HUrpa
«KommmumeHT.

Tema 8. [Ipunumaro pemenue.(1yac)

[TpakTuueckass pabora mo cocrtaBieHuio mpaBwil. Wrpa «/laBait moroBopum».
OsznopoButenbHass ~ MuHyTKa.  [lcuxomormyeckuii  Tpenunr. PabGora  co
ctuxoTtBopeHueM b. 3axonepa «Hrto kpacuseit Bcero?»

Tema 9. 5 oTBeuaro 3a cBo€ pemienue.(14ac)

[Ipaktuueckas padota. Ananu3 curyaruu. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpsl «Uto
1 3Ha10 0 cedey, «[IpogomkuTre mpenIoKeHUE».

Tema 10. Uto mbl 3Haem o kypeHuu. (14ac)

Urpa «Bonmebusiit ctym». Berpeua ¢ menpabotnukom. PaboTa Haj mocioBuIiaMu.
becena mo ckaszke. O3mopoBuTenpHas MHHYTKA. OJTO uHTepecHO! TBopueckas
pabora.

Tema 11. 3aBucumocTs. (149ac)

AHaM3 CUTyalluu B CTHUXOTBOpeHHH . MomkoBckon «CTpaHHbIE BEIIW».
CrnoBaphas pabota. O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO T0sie3HO 3HaTh! Urpa «/laBait
ITIOrOBOPHM.

Tema 12. Ymeii ckazate HET. (19ac)

Anamu3 cutyanuu. becena nmo teme. O3mopoBurtenbHas MuHyTka. Wrpsl «/laBait
noroBopum», «Hrto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazate HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3psiHa». Paccka3 yuurens. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«IIponoixkure npennoxenue». TonkoBanue mocinoBull. llcuxomormyeckui
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy BpenHo#M npuBbIuKe Thl ckaxkemb HET? (19ac)

Po6ora co ctuxorBopenueM A. Kocreukoro «f Bc€ nto0It0, YTO €CTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommiument». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Paccka3 yuurtensa. PabGota c
makaToMm «/lepeBo pemenuii». [Ipaktudeckas padoTa.

Tema 15. I ymero BbIOMpaTh — TpeHUHT Oe30macHOro noseneHus. (1yac)

Anamu3 cutyauuu. Wrpa «BwiOepu mnpaBuiibHbI OTBeT». (310pOBUTENbHAS
MunyTKka. PaboTa ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noenenue. (149ac)

Paccka3 yuurens. Urpa «/laBait moroBopum». O3mnopoButenbHass MUHYTKa. Mrpa
«Cokpoauiia cepanay. Ilcuxomorudyeckuii TpPEeHUHT.

Tema 17/. Ankorodb. (1gac)
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Berpeua ¢ wmeapabotHukom. KomnektuBHoe pucoBaHue. ITO  HMHTEPECHO!
O3znopoBurenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 9T0 MOJE3HO NOMHUTh! Urpa
IPOTUBO

Tema 18. Ankoromis — ommuoka. (1yac)

PaGora wHam cruxorBopeHueM. AmnHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxaikoBa
«Hensromuit Bopobeit». Urpa «Bribepu orBeT». O340pOoBUTENbHAS MUHYTKA. JTO
10JIe3HO NOMHUTH! [IcMXOI0rnuecKuii TPEHUHT .

Tema 19. Ankorons — caenait Bei0op. ( 14ac)

becena mo Teme. Wrpa «Croucok mpobiem». O310poBUTENbHAS MHHYTKA.
TBopueckast paboTa ¢ AepeBOoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT .

Tema 20. Hapxotuk. (14ac)

Anamu3z  curyaruu.  Pacckaz  yumtens.  Bcerpewa ¢ mMeapaOOTHHKOM.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuma Ge3omacHoct. TBopueckas paborta. Urpa
«JlaBail TOroBOpUM».

Tema 21. HapkoTuk — TpeHUHT Oe3omacHoro noseaeHus. (14ac)

Urpa «llupamupa». IloBropenue mnpaBuia. O340pOBUTENIbBHAST  MHUHYTKA.
[Ipaktuueckas padora. Urpa «JlaBaii moroBopumy». [lcuxonornueckuii TpeHUHT.
Tema 22. Manbuniiku U AeBYOHKH. (14ac)

becena o teme. Urpa «IIporuBononokHoctu». O310poBUTENbHAsE MUHYTKa. Mrpa
«/laBaii moropopuM». AHaJIN3 CUTYyalluu B CTUXOTBOpeHUU J. YcmneHckoro «Ecim
OBLI OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas pabdora.

Tema 23. Mos cemps. (149ac)

3amura pUCYHKOB. AHanu3 cutyanuu B pacckaze K.JI.YmmHckoro «Cuna He
npaBo». O310poBUTENbHAss MUHYTKA. YUTeHWe M aHaiu3 CTUXOTBOpeHus. Hrpa
«IIpomomxu npensoReHue».

Tema 24. JIpyx0a. (14ac)

UrpoBoe 3ansTHE ¢ TIOOMMBIMU TeposiMU. PasbIrpbiBaHne CUTYyaITUi.

Tema 25. /lens 310poBbs. (1yac)

OTtkpbiTHE pa3aHuKa. Irpel 1 COpeBHOBAHUS.

Tema 26. YMmeem 51 MbI nipaBrIIbHO TTUTaThCs?(14ac)

CroxeTHo - poisieBas urpa «Mbl uéM B Marasun». JT0 uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aranok. O3gopoButenibHasi MUHYTKa «Bepmku u kopemkw». HMHcueHMpoBKa
«Cnop oBourei». Urpa «Kakue ooty Belpociu B oropoae?» Berpeua ¢ Jloktopom
AiiGoauTOM.

Tema 27. 4 BeiOupato kamry. (1yac)

Urpa «llocnoBuuel 3amyramuch». OT10 uHTEepecHO! Urpel «Otramain - kay,
«3areitHukn». O310poBUTENBHA MHUHYTKa «3€pHbILKO». Konkypc «Camas
BKyCHas U 1oJjie3Has kama» Mrpa «Yramgan ckasky».

Tema 28. UuctoTa u 310poBsbe. (1yac)

[Ipazauuk ynucrorsl ¢ MoponsipoM. Macuenuposka. Urpa «Tpu aBrxeHusD.

Tema 29. Otkyna 6epytes rpsi3Hyau? (urpa — mytemectsue) (14ac)

OcranoBka Ha crtaHuuu «[ps3HynbKa». AHaIUM3 CUTyalluid B CTUXOTBOPEHUU
JL.AAxuuna <«OKun Ha cBeT€ MalbUMK CTPaHHBIW...», J.YcrneHckoro «OueHb
CTpalIHasi UICTOPUs». DTO NOJIe3HO MOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOpEHHEM.
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Tema 30. UuctoTa 1 nopsiiok (mpoaosnkeHue nyremiectBus). (14ac)
Pabota ¢ mnocnoBuriamu u noroBopkamu. Mrpa «Yragaity. O3m0poBUTENbHAS
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.
Tema 31. bynewm nenats xopoiio u He Oyaem 1mioxo.(1yac)
becena mno Teme. PabGora ¢ mnocnoBunamu. BeickasbiBaHus 0 100poTe.
OznopoBurtenbHas MunyTka. Urpa «Kto 6ombiie 3Haer?» 310 untepecHo! Urenuu
Y aHAJIM3 CTUXOTBOPEHHUIA.
Tema 32. KBH «Harmue 310poBse» (19ac)
Tema 33. S 3mopoBbe Gepery — cam cebe 51 momory (ypok-mpa3aauk) (19ac)
Tema 34. Bynem 310poBbl. (14ac)
[Tocemenne memummHCcKOTO KabmHera. Urpa «llucemax. Ilpaktudeckas pabota
«BBIITyCK CTEHTa3€eThI».

MarepuajbHO-TEXHHYECKOE O0ecreyeHue

1.CnopTUBHBIN UHBEHTAPh: MSAYH, CKAKAJIKH, OOpYyYH.
2. HactonbHble TUIAKTUYECKHUE UTPBI.

3. My OpraHoB UyBCTB YEJIOBEKA.

4. BuneouibMbl O TEMaM 3aHSITUH.

5. My3bIKaabHBIN HEHTP.

6. [IepcoHaNBHBIA KOMIBIOTED.
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